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России
С чего начиналась гражданская 
авиация в России и каким будет 
ближайшее будущее. 

20 Гостеприимный Татарстан

Важные пункты на туристической карте 
татарстана.  

32 Страна ариев
В чём особенности истории, религии 
и национального характера одного из 
современных партнёров России.  

44 Тренды дизайна 
интерьеров 

Куда стремится мода в сфере дизайна 
интерьеров и что из этого можно 
взять на вооружение. 

50 Дайджест
Обзор технических новинок и научных 
открытий, которые изменят нашу 
жизнь завтра. 

52 Генерал Кардиган против 
генерала мороза
Как появились первые свитеры  
и почему они греют не только тело, 
но и душу. 

60 И было слово...
Главные слова последних лет. 

64 Этикет путешествий

Простые правила, которые сделают 
пребывание в другой стране 
максимально комфортным. 

68 Исторический вопрос 
Откуда появились гаргульи на соборе 
Парижской Богоматери? Почему 
водят именно за нос? Что объединяет 
казаков-гвардейцев с маршем 
мендельсона? Отвечаем на эти и 
другие исторические вопросы.  

70 Хронотоп
События февраля, которые вошли  
в историю.

72 Нескучайка
забавные задачки для детей  
и взрослых.
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3. Каталог умных роботов, 
устройств для уборки 
и других гаджетов от 
тюменского бренда 
CaseGuru – по QR-коду. 
Скидка 200 руб.  
по промокоду 
AZIMUT24*
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Дорогие друзья!

Рад приветствовать вас на страницах номера, посвящённого 
Республике Татарстан!

Наш регион богат своей уникальной культурой и тыся-
челетней историей и из года в год привлекает туристов со всей 
России и из-за рубежа. Республика известна своим историче-
ским наследием – наш регион единственный в России, который 
имеет четыре объекта Всемирного наследия ЮНЕСКО: Казанский 
кремль, Великий Болгар, Свияжский Богородице-Успенский муж-
ской монастырь на острове-граде Свияжск, а также Астрономи-
ческие обсерватории Казанского федерального университета. 

Безусловными точками притяжения для гостей Татар-
стана являются мечеть Кул-Шариф, Благовещенский собор, 
«падающая» башня Сююмбике, а также собор в честь Казанской 
иконы Божией Матери и Старо-татарская слобода – вот непол-
ный список самых посещаемых мест нашей многонациональной 
республики. В городах Елабуга, Чистополь, Тетюши гордятся 
соотечественниками, внёсшими свой вклад в промышленность, 
науку, литературу и искусство, мировая слава о которых прости-
рается далеко за пределы России. 

Столица Татарстана – Казань – признана гастроно-
мической столицей России. Приглашаю вас познакомиться с 
вкуснейшими блюдами нашей национальной кухни и отведать 
эчпочмаки, чак-чак и кыстыбый.

Культурная жизнь Республики Татарстан разнообразна и 
насыщенна, каждый день в нашем регионе проходит множество 
интереснейших мероприятий, которые можно посетить всей се-
мьёй. Любители экотуризма и прогулок на свежем воздухе откро-
ют для себя отдых на природе: в Татарстане хорошо развита инфра-
структура глэмпингов, открыты множество парков и скверов, где в 
любое время года вы насладитесь красотой местных ландшафтов. 
Кстати, экстрим-парк «Урам» по формату площадок и качеству 
инфраструктуры является уникальным в мировом масштабе. 

В Татарстане проводятся крупные международные спор-
тивные мероприятия, одним из которых станут «Игры Будущего». 
Концепция этого уникального мультиспортивного фиджитал-
турнира реализует принцип гармоничного развития, объединяя 
киберспорт и классические виды спорта.

Также одним из центров нефтехимической, нефтеперера-
батывающей и энергогенерирующей промышленности России 
является Нижнекамск. Авиакомпания «Азимут» выполняет в 
Нижнекамск прямые рейсы из Минеральных Вод, Нижневартов-
ска и Тюмени. 

Добро пожаловать в Татарстан, дорогие друзья! 

Глава комитета по туризму 
Республики Татарстан 
Сергей Иванов
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Уважаемые пассажиры!

Искренне рад, что вы выбрали авиакомпанию «Азимут» 
для своего путешествия!

Представляем вам февральский номер бортово-
го журнала «Ваш АЗИМУТ», посвящённый Республике 
Татарстан, одному из самых популярных туристических 
направлений нашей страны. Рейсами авиакомпании 
«Азимут» в один из крупнейших промышленных центров 
региона – город Нижнекамск – вы можете совершить 
перелёт из Тюмени, Нижневартовска и Минеральных Вод.

9 февраля в нашей стране отмечается 101-я годов-
щина со дня образования Воздушного Флота России. 
Больше века развивается авиационная отрасль страны, 
появляются новые направления, совершенствуются 
технологии, и неизменными приоритетами остаются 
безопасность полётов и комфорт пассажиров. От всей 
души поздравляем авиаторов нашей страны и ветеранов 
отрасли с Днём гражданской авиации России! Ваш про-
фессионализм и любовь к профессии являются залогом 
развития авиационной отрасли. Поздравляю!

На страницах нового выпуска журнала мы по-
знакомим вас с новыми направлениями, открытыми в 
начале 2024 года. Авиакомпания «Азимут» возобновила 
полёты из Минеральных Вод в Минск, начала полёты 
из Саранска в Санкт-Петербург и из Сочи в Астрахань. 
На карте полётов появились два новых направления – 
Иваново и Кемерово. Из Кемерово прямыми рейсами 
пассажиры авиакомпании «Азимут» могут отправиться 
в Самару, Минеральные Воды и Уфу, а 16 января был 
выполнен первый рейс из курортной столицы Ставро-
польского края в «город невест» – Иваново. Также в этом 
выпуске мы расскажем, на каких направлениях доступно 
раннее бронирование на весенне-летний период по мини-
мальным тарифам.

23 февраля наша страна отмечает День защитни-
ка Отечества. Служение Родине, стойкость и мужество 
традиционно являются ценностями нашего народа. Сер-
дечно поздравляю с Днём защитника Отечества всех, кто 
стоит на защите рубежей нашей Родины. Желаю крепкого 
здоровья! Ваша доблесть – это пример для следующих 
поколений!

Директор по развитию АО «Авиакомпания АзИмуТ»
Дмитрий звонарёв
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Авиакомпания «Азимут» возобновила полёты  
в Минск из Минеральных Вод

рейсы выполняются еженедельно.

В ПЕРИОД ЗИМНЕй НАВИгАцИИ 
РЕйС ВыПОЛНяЕТСя  
ЕЖЕНЕДЕЛьНО  
ПО СУББОТАМ  
СОгЛАСНО гРАФИКУ:
• A46001,  
вылет из Минеральных Вод в 08:10,  
посадка в Минске в 12:10;
• A46002, 
вылет из Минска в 13:20, 
посадка в Минеральных Водах в 17:20.

Приобрести авиабилеты по самым 
выгодным ценам и сделать свой пере-
лёт комфортнее с помощью дополни-
тельных услуг вы можете на офици-
альном сайте авиакомпании «Азимут» 
azimuth.ru.

Авиакомпания «Азимут» возобнови-
ла выполнение рейсов в Минск из 
Минеральных Вод. Впервые в расписа-
нии авиакомпании «Азимут»  рейс из 
Минеральных Вод в Минск появился в 
2021 году. 
С 13 января 2024 года рейс в Минск вы-
полняется еженедельно по субботам. 
Авиасообщение между всесезонным 
курортом Кавказских Минеральных 
Вод и столицей Белоруссии возобнов-
лено при поддержке Правительства 
Ставропольского края. 

По традиции авиакомпания «Азимут» 
вручила сертификат на перелёт двум 
пассажирам, которые первыми купили 
билет на первый рейс — из Мине-
ральных Вод в Минск и из Минска в 
Минеральные Воды.
Первым пассажиром рейса A46001 
Минеральные Воды – Минск стал 
Александр Постников. В ходе ре-
гистрации на рейс A46002 Минск 
– Минеральные Воды сертификат на 
перелёт был вручён Майе Тонких.

Фото: Максим Чегодаев

Фото: Международный аэропорт Минск

Для пассажиров авиакомпании «Азимут» на рейсах 
из Минска, Батуми, Кемерово и Иваново теперь 
доступна услуга онлайн-регистрации

выбрать место и получить посадочный талон пассажиры теперь могут  
до прибытия в аэропорт.

Авиакомпания «Азимут» информирует о возможности пройти онлайн-регистрацию 
и выбрать комфортное место при вылете по ряду направлений.
С 11 января 2024 года онлайн-регистрация доступна для пассажиров, вылетающих 
рейсами авиакомпании «Азимут» из Батуми. С 16 января 2024 года пассажиры, 
вылетающие из Минска и Кемерово, могут пройти регистрацию на официальном 
сайте авиакомпании. С 19 января 2024 года услуга онлайн-регистрации доступна на 
рейсах из Иваново. 

Приобрести авиабилеты, ознакомиться с расписанием и сделать своё путешествие 
комфортнее с помощью дополнительных услуг вы можете на официальном сайте 
авиакомпании «Азимут» azimuth.ru.
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Подробнее о правилах 
кибергигиены 
читайте на fincult.info

КаК защититься  
от онлайн-мошенниКов

Авиакомпания «Азимут» начинает полёты  
в Киров из Минеральных Вод     

авиабилеты от 888 рублей уже в продаже на официальном  
сайте авиакомпании.

Авиакомпания «Азимут» продолжает разви-
вать маршрутную сеть и начинает полёты  
в Киров из Минеральных Вод с 01 мая  
2024 года. 

В ПЕРИОД ВЕСЕННЕ-ЛЕТНЕй НАВИгА-
цИИ ПОЛёТы БУДУТ ВыПОЛНяТьСя 
ДВА ДНя В НЕДЕЛЮ ПО СРЕДАМ  
И ВОСКРЕСЕНьяМ ПО гРАФИКУ:
• A46013, 
вылет из Минеральных Вод в 23:40, 
посадка в Кирове в 03:05 (+1);
• A46014, 
вылет из Кирова в 04:05, 
посадка в Минеральных Водах в 07:30.

Авиабилеты на официальном сайте авиа-
компании доступны от 888 рублей.
Приобрести авиабилеты и сделать перелёт 
комфортнее с помощью дополнительных 
услуг вы можете на официальном сайте авиа-
компании «Азимут». 

Чтобы добраться до ваших банковских счетов, мошенникам нужны 
ваши персональные данные и реквизиты карт.

Какие схемы используют аферисты?

Обещают зОлОтые 
гОры
Опросы за вознагражде-
ние, социальные выплаты 
или сверхприбыльные 
инвестиционные проекты. 
гарантия быстрого обога-
щения – признак обмана.

заманивают  
на распрОдажи
Огромные скидки и 
низкие цены могут 
оказаться мошенни-
ческой уловкой.

спекулируют  
на грОмких сОбытиях
Например, объявляют сбор 
денег на разработку вакцин, 
обещают вернуть деньги за 
отменённые рейсы или пред-
лагают получить государ-
ственные дотации.

маскируются
Разыгрывают роль 
продавцов и покупа-
телей на популярных 
сайтах объявлений.

Как обезопасить свои деньги в интернете?

1. Установите антивирус и регулярно обновляйте его.
2. Заведите отдельную дебетовую карту для платежей  
в Интернете и кладите на неё нужную сумму перед оплатой.
3. Всегда проверяйте адреса электронной почты и сайтов –  
они могут отличаться от официальных лишь парой символов.
4. Не переходите по ссылкам от незнакомцев –  
сразу удаляйте сомнительные сообщения.
5. Никому не сообщайте свои персональные данные.

Фото: Максим Падалка
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Авиакомпания «Азимут» продолжает 
развивать маршрутную сеть и в начале 
2024 года начала полёты в Кемерово 
и Иваново. По традиции пассажиры, 
которые первыми приобрели авиаби-
леты на выполняемый впервые рейс, 
получили в подарок от авиакомпании 
сертификат на перелёт.

минеральные вОды – самара – 
кемерОвО
Первый рейс в Кемерово из Минераль-
ных Вод с посадкой в Самаре был вы-
полнен 13 января 2024 года. Алексей 

Суменков первым приобрёл авиабилет 
из Минеральных Вод в Самару и в ходе 
регистрации на рейс получил в подарок 
сертификат на перелёт.

В международном аэропорту Самара в 
ходе регистрации на рейс сертификат 
был вручён первому пассажиру – 
Семёну Кузнецову.

В международном аэропорту Кемерово 
в ходе торжественной регистрации 
на рейс сертификат получили Анна 

Дворнова, которая первой приобрела 
авиабилет в Минеральные Воды, и 
Ксения Каримулина, совершившая 
перелёт первым рейсом авиакомпании 
«Азимут» из Кемерово в Самару.

Фото: Максим Чегодаев

Авиакомпания «Азимут» начала полёты  
в Кемерово и Иваново

первым пассажирам первых рейсов были вручены сертификаты на перелёт.

ПОЛёТы ВыПОЛНяЮТСя  
ЕЖЕНЕДЕЛьНО ПО гРАФИКУ:
• A46117, вылет из Минеральных Вод в 
17:50 по субботам, 
посадка в Самаре в 21:30;
• A46117, вылет из Самары в 22:30, 
посадка в Кемерово в 05:00 в воскре-
сенье;
• A46118, вылет из Кемерово в 06:00 
по воскресеньям, 
посадка в Самаре в 06:30;
• A46118, вылет из Самары в 07:30, 
посадка в Минеральных Водах в 09:10.
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минеральные вОды – уфа – 
кемерОвО
16 января 2024 года авиакомпания 
«Азимут» открыла прямое авиасообще-
ние между Уфой и Кемерово. 
В ходе торжественной регистрации в 
международном аэропорту Уфа серти-
фикат был вручён Максиму Такранову.
Первым пассажиром рейса A46036 
Кемерово – Уфа стал Владимир 

Лащухин.

РЕйС ВыПОЛНяЕТСя ПО гРАФИКУ:
• A46035, вылет из Минеральных Вод 
по понедельникам в 22:50, 
посадка в Уфе в 03:35 (+1);
• A46035, вылет из Уфы в 04:35  
по вторникам, посадка в Кемерово  
в 09:30;
• A46036, вылет из Кемерово в 10:30, 
посадка в Уфе в 11:40;
• A46036, вылет из Уфы в 12:35, 
посадка в Минеральных Водах в 13:55.

минеральные вОды – иванОвО 
Первый рейс в «город невест» авиа-
компания «Азимут» выполнила из 
Минеральных Вод 16 января 2024 года. 
Первым пассажиром рейса А46015 
Минеральные Воды – Иваново стала 
Светлана Смирнова.

В ходе регистрации на рейс в междуна-
родном аэропорту Иваново сертификат 
был вручён Александру Урусовскому.

РЕйС ВыПОЛНяЕТСя ДВА ДНя В НЕДЕЛЮ.
По вторникам:
• а46015, вылет из Минеральных Вод во вторникам в 20:30, 
посадка в Иваново в 23:55;
• а46016, вылет из Иваново по средам в 00:55, 
посадка в Минеральных Водах в 04:15.
По субботам:
• а46015, вылет из Минеральных Вод во субботам в 21:00, 
посадка в Иваново в 00:25 (+1) в воскресенье;
• а46016, вылет из Иваново по воскресеньям в 01:25, 
посадка в Минеральных Водах в 04:45.

Для каждого аэропорта указано 
местное время.
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Авиакомпания «Азимут» выполнила первый рейс 
из Саранска в Санкт-Петербург

пассажиры, первыми купившие билеты на первый рейс, получили 
в подарок от авиакомпании сертификаты на перелёт.

Авиакомпания «Азимут» продолжает 
развивать маршрутную сеть: 10 января 
был выполнен первый рейс по ново-
му направлению Саранск – Санкт-
Петербург – Саранск. По традиции 
авиаперевозчика пассажиры, первыми 
купившие билеты на первый рейс, 
получили в подарок от авиакомпании 
сертификаты на перелёт.

Первым пассажиром рейса А46009 Са-
ранск – Санкт-Петербург стала Татьяна 

Калинкина. В ходе регистрации Татьяне 
был вручён сертификат на перелёт.
В Северной столице в ходе регистрации 
на рейс А46010 Санкт-Петербург – Са-
ранск сертификат был вручён Наталье 

Вознесенской – она первой приобрела 
авиабилет на новое направление.

РЕйС А46009/6010 САРАНСК – 
САНКТ-ПЕТЕРБУРг – САРАНСК Вы-
ПОЛНяЕТСя С 10 яНВАРя 2024 гОДА 
ДВА ДНя В НЕДЕЛЮ ПО гРАФИКУ:
По средам:
• а46009, вылет из Саранска в 20:35, 
посадка в Санкт-Петербурге в 23:05;
• а46010, вылет из Санкт-Петербурга в 
00:05 по четвергам, посадка в Саран-
ске в 02:15.
По воскресеньям:
• а46009, вылет из Саранска в 19:25, 
посадка в Санкт-Петербурге в 21:55;
• а46010, вылет из Санкт-Петербурга 
в 23:40, посадка в Саранске в 01:50 по 
понедельникам.

Ознакомиться с актуальным расписани-
ем рейсов и приобрести авиабилеты вы 
можете на официальном сайте авиаком-
пании «Азимут» azimuth.ru.
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Авиакомпания «Азимут» информирует об открытии 
продаж авиабилетов на весенне-летний сезон

раннее бронирование доступно по минимальным тарифам.

• A46035/6036 минеральные воды 
– уфа – кемерово – уфа – минераль-
ные воды: Минеральные Воды – Уфа 
– от 4680 рублей, Уфа – Кемерово – от 
3180 рублей, Минеральные Воды – 
Кемерово – от 6070 рублей в одном 
направлении.
• A46145/6146 минеральные воды – 
сыктывкар – минеральные воды – от 
2850 рублей.
• A46065/6066 минеральные воды 
– ханты-мансийск – минеральные 
воды – от 1888 рублей.
• A46003/6004 минеральные воды – 
калуга – санкт-петербург – калуга 
– минеральные воды: Минеральные 
Воды – Калуга – от 1980 рублей, Калуга 
– Санкт-Петербург – от 1880 рублей, 
Минеральные Воды – Санкт-Петербург 
– от 6860 рублей в одном направлении.
• A46113/6114 минеральные воды – 
калуга – санкт-петербург – калуга 
– минеральные воды: Минеральные 
Воды – Калуга – от 2380 рублей, Калу-
га – Санкт-Петербург – от 1880 руб- 
лей, Минеральные Воды – Санкт-
Петербург – от 7980 рублей в одном 
направлении.

• A46033/6034 минеральные воды – 
тюмень – минеральные воды – от 
4080 рублей в одном направлении.
• A44018/4017 пермь – махачка-
ла – пермь– от 3300 рублей в одном 
направлении.

зарубежные направления:
• A46029/6030 минеральные воды – 
ереван – минеральные воды: Мине-
ральные Воды – Ереван – от 37 евро, 
Ереван – Минеральные Воды –  
от 27 евро без учёта сборов.
• A46031/6032 минеральные воды – 
ереван – минеральные воды: Мине-
ральные Воды – Ереван – от 37 евро, 
Ереван – Минеральные Воды –  
от 27 евро без учёта сборов.
• A46215/6216 минеральные воды– 
анталья – минеральные воды: Мине-
ральные Воды – Анталья – от 55 евро, 
Анталья – Минеральные Воды –  
от 50 долларов без учёта сборов.
• A46059/6060, A46079/6080 мине-
ральные воды – баку – минеральные 
воды – от 45 евро в одном направле-
нии без учёта сборов.

внутрирОссийские направления:
• A46063/6064 минеральные воды – маг-
нитогорск – екатеринбург – магнитогорск 
– минеральные воды: Минеральные 
Воды – Магнитогорск – от 3080 рублей, 
Магнитогорск – Екатеринбург –  
от 2080 рублей в одном направлении.
• A46263/6264 минеральные воды – 
магнитогорск – екатеринбург – маг-
нитогорск – минеральные воды: Ми-
неральные Воды – Магнитогорск – от 
4880 рублей, Магнитогорск – Екатерин-
бург – от 2280 рублей,  Минеральные 
Воды – Екатеринбург – от 8180 рублей 
в одном направлении.
• A46047/6048 минеральные воды 
– нижнекамск – нижневартовск – 
нижнекамск – минеральные воды: 
Минеральные Воды – Нижнекамск – от 
2590 рублей, Нижнекамск – Нижневар-
товск – от 3080 рублей, Минеральные 
Воды – Нижневартовск – от 3680 руб-
лей в одном направлении.
• A46147/6148 минеральные воды – 
нижнекамск – нижневартовск – нижне-
камск – минеральные воды: Минераль-
ные Воды – Нижнекамск – от 2680 рублей, 
Нижнекамск – Нижневартовск –  
от 3120 рублей, Минеральные Воды – 
Нижневартовск – от 7840 рублей.
• A46041/6042 минеральные воды – 
уфа – красноярск – уфа – минераль-
ные воды: Минеральные Воды – Уфа 
– от 3980 рублей, Уфа – Красноярск 
– от 3280 рублей, Минеральные Воды – 
Красноярск – от 10 680 рублей.
• A46241/6242 минеральные воды – 
уфа – красноярск – уфа – минераль-
ные воды: Минеральные Воды – Уфа 
– от 3980 рублей, Уфа – Красноярск 
– от 3180 рублей, Минеральные Воды – 
Красноярск – от 17 050 рублей.
• A46019/6020, A46119/6120 мине-
ральные воды – сочи – минераль-
ные воды – от 1730 рублей в одном 
направлении.

Ознакомиться с расписанием, приобрести авиабилеты и сде-
лать перелёт комфортнее с помощью дополнительных услуг 
вы можете на официальном сайте авиакомпании «Азимут» 
azimuth.ru.
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Больше 100 лет  
в небе России

В феврале 2024 года исполняется 101 год со дня основания 
гражданской авиации России. За эти годы были и высокие рекорды, 
и героические перелёты, и уникальные технические разработки, 
сыгравшие важнейшую роль в жизни нашей страны. 

Государственные художественные издатели.  
Москва и Ленинград. 1939 г.
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Дверь в небо
Официальной датой рождения граж-
данской авиации считается 9 февраля 
1923 года, когда был создан Совет при 
главвоздухфлоте и открыта авиалиния 
Москва — Нижний Новгород протяжён-
ностью 420 км. 
Спустя месяц было принято решение 
создать первое авиатранспортное пред-
приятие РСФСР — акционерное общество 
«Добролёт». В том же году аналогичные 
общества появились на Украине — «Укр-
воздухпуть» и в Закавказье — «Закавиа». 
Теперь, купив акции этих обществ, поуча-
ствовать в деле создания отечествен-
ной гражданской авиации мог каждый 
советский гражданин. 
Уставный капитал «Добролёта» состав-
лял два миллиона рублей золотом. Его 
идеологом был Лев Троцкий. Автором 
эмблемы, по некоторым данным, — 
Казимир Малевич. А первые рекламные 
плакаты делал Александр Родченко. 
В стране поднялся невероятный ажио-
таж. Акции активно покупались на-
селением, строились и оборудовались 
аэродромы, проектировались новые 
самолёты, а все пионеры мечтали стать 
лётчиками. Был разработан план разви-
тия гражданского воздушного флота. Для 

проектирования отечественных цельно-
металлических пассажирских самолётов 
создали Научно-исследовательский ин-
ститут гражданского воздушного флота. 
В результате появилось несколько моди-
фикаций самолёта «Сталь», «Энерж-6», 
ДАР (дальний арктический разведчик). 
Уже к 1929 году «Добролёт» эксплуати-
ровал девять всесоюзных линий общей 
протяжённостью 12 146 км, что далось 
очень непросто.
Стабильной радиосвязи ещё не было, и 
для полётов в ночное время по всему 
движению самолёта устанавливались 
световые маяки. Позже, когда на трассы 
вышли самолёты ПС-35 с автопилотом 
и связной радиостанцией, пилоты стали 
летать по радиомаякам без видимых с 
неба ориентиров. Вскоре появились и 
диспетчерские службы.
К середине 1930-х годов экономическое 
положение СССР заметно укрепилось. 
Частный капитал для развития граждан-
ской авиации больше не требовался.  

В начале ноября 1930 года акционерные 
общества «Добролёт» и «Укрвоздухпуть» 
прекратили своё существование. Вместо 
них было создано Всесоюзное общество 
гражданского воздушного флота при Со-
вете Труда и Обороны, которое обязано 
было в течение двух лет выплатить част-
ным лицам — держателям акционерного 
общества «Добролёт» — стоимость этих 
акций. гражданский воздушный флот 
стал полностью государственной соб-
ственностью. 

Эпоха авиапутешествий 
В начале 1932 года в СССР было образо-
вано главное управление гражданского 
воздушного флота и учреждено офи-
циальное наименование гражданской 
авиации страны — «Аэрофлот». Тогда 
же были введены форменная одежда и 
знаки различия для работников граж-
данской авиации. А спустя три года 
учреждён нагрудный знак «Отличник Аэ-
рофлота». Носить такой значок на груди 

Издание Ср. Аз. отд. Добролёт. 1924 г.

Стабильной радиосвязи в 1929 году  
ещё не было, и для полётов в ночное время  
по всему движению самолёта 
устанавливались световые маяки. 
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было очень почётно. В 1934 году лётчики 
гражданской полярной авиации спасли 
104 пассажира раздавленного и зато-
нувшего во льдах парохода «Челюскин». 
За 23 рейса в тяжелейших арктических 
условиях им удалось вывезти всех лю-
дей, оборудование и научные материалы 
экспедиции. Лётчики, участвовавшие в 
спасательной операции, стали первыми 
героями Советского Союза. 
В 1936 году сеть воздушных сообщений 
СССР достигла 116 тысяч км, став самой 
протяжённой в мире. В это же время в 
команде лётного экипажа появляется 
ещё один человек — бортпроводник. Им 
должна была быть незамужняя женщи-
на, с медобразованием, весом не более 
52 кг и ростом до 162 см. Официальное 
название для новой профессии приду-
мали не сразу. Первую бортпроводницу, 
20-летнюю москвичку Эльзу городец-
кую, оформили обычной кладовщицей, а 
на борту её называли буфетчицей. 

военный период
С началом Великой Отечественной 
войны гражданская авиация оказалась 
в подчинении Наркомата обороны и 

стала работать на нужды фронта. В войну 
лётчики гражданской авиации перевози-
ли боеприпасы и продовольствие, зани-
мались эвакуацией людей, перегоняли из 
США в СССР военные и транспортные са-
молёты для фронта, а также продоволь-
ствие, оборудование и другие товары. За 
годы войны гражданскими лётчиками в 
общей сложности было перевезло почти 
2,5 млн человек и почти 300 тысяч тонн 
грузов. Более 12 тысяч сотрудников 
гражданской авиации получили награды, 
а 15 человек стали героями Советского 
Союза. 

время рекордов
Ещё в годы войны руководству страны 
стало понятно, что требуется серьёзное 
техническое реформирование граждан-
ского воздушного флота. В 1943 году, 
когда наша боевая авиация уже имела 
значительное преимущество в воздухе, 
было решено начать производство транс-
портных и пассажирских самолётов. 
Нужен был транспорт, способный летать 
быстрее и дальше, чем Ли-2 — тогда 
основной пассажирский самолёт. В 
результате с 1947 года на гражданских 

авиалиниях СССР стали курсировать 
двухмоторные поршневые самолёты 
Ил-12, а в последующем — модифика-
ции этой модели — Ил-14. 
Ил-12 стал первым полностью отече-
ственным пассажирским самолётом 
для массовых перевозок. К концу  
1940-х он выполнял более половины 
всех почтово-пассажирских перевозок 
и летал практически по всему Совет-
скому Союзу. Для своего времени это 
были отличные машины, весьма эконо-
мичные и безопасные в полёте. 
С марта 1948 года началась эксплуа-
тация биплана Ан-2 — легендарного 
«кукурузника». Наряду с автоматом 
Калашникова этот самолёт стал одним 
из символов советской промышлен-
ности. Он не отличался комфортно-
стью и скоростью полёта, зато был 
очень прост в эксплуатации, взлетал 
и приземлялся на неподготовленных 
грунтовых площадках, имел малый раз-
бег для взлёта, мог работать и в жарких 
условиях Средней Азии, и в лютые 
морозы Крайнего Севера. К началу 
1960-х годов рейсы на Ан-2 связали 
более половины райцентров СССР, а к 
1977 году эти самолёты обслуживали 
3 254 населённых пункта, что являлось 
мировым рекордом! 
На «кукурузнике» летали в гости к род-
ственникам в районный центр, на дачу, 
привозили почту в самые отдалённые 
уголки страны, орошали поля, тушили 
пожары, осуществляли геологическую 
разведку, предоставляли медицинскую 
помощь. Наверное, ни один самолёт не 
повлиял так на уклад жителей нашей 
страны, как этот «уазик с крыльями». 
Не случайно Ан-2 попал в Книгу рекор-
дов гиннесса как самый долго эксплуа-
тируемый в мире самолёт.
В 1949 году на Западе появился 
60-местный пассажирский лайнер 
«Комета» с четырьмя турбореактивны-
ми двигателями. Возникла опасность 
технического отставания отечественно-
го авиапарка, и было принято решение 
переделать надёжно проверенный в во-
инских частях серийный бомбардиров-
щик Ту-16 конструктора Туполева под 

В 1934 году в команде лётного экипажа 
появляется ещё один человек — 
бортпроводник. Но официальное название 
для новой профессии придумали не сразу.

Челюскинцы
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гражданские перевозки. Был построен 
новый фюзеляж, рассчитанный на ком-
фортное размещение 100 пассажиров. 
Так из бомбардировщика возник первый 
реактивный лайнер СССР. На протяже-
нии нескольких лет, начиная с 1956 года, 
Ту-104 стал основной машиной на маги-
стральных авиалиниях страны. Крейсер-
ская скорость его превышала 800 км/ч, 
а дальность полёта 3100 км. 
Через короткий срок на аэродромах 
появились и другие новые самолёты, 
в том числе самый большой в мире 
авиалайнер Ту-114, рассчитанный на 
170 пассажиров. Дальность полёта без 
посадки у него была больше, чем у любо-
го другого пассажирского самолёта. 
Авиалайнер развивал скорость около 
900 км/ч. Расстояние от Москвы до Нью-
йорка Ту-114 покрывал за 11—12 часов. 
Работать в авиации было очень почётно, 
а стюардессы слыли первыми красави-

цами всего Советского Союза. О лёт-
чиках писали романы, слагали стихи и 
песни. Владимир Высоцкий написал не-
сколько песен, которые пели под гитару 
и ставили на бобинных магнитофонах 
по всей стране. «Таможня в Шереметье-
во», «Аэрофлот», «Москва — Одесса». 
говорят, за последнюю Министерство 
гражданской авиации предоставило 
Высоцкому и его жене Марине Влади 
50-процентную скидку на все полёты по 

внутренним и международным линиям 
«Аэрофлота». 
Кроме внутренних полётов гражданская 
авиация СССР выполняла регулярные 
рейсы в Европу, Азию, Африку, Север-
ную и Южную Америку. С 1970-х многие 
трансатлантические рейсы выполня-
лись через аэропорт Шеннон в Ирлан-
дии, так как это был единственный в 
Западной Европе аэропорт, способный 
обслуживать советские дальнемаги-
стральные самолёты и не находивший-
ся на территории НАТО.
В 1980 году Москва должна была 
принять XXII Олимпийские игры. Для 
того, чтобы обеспечить перелёт всех 
спортсменов и гостей столицы со всего 
мира, специально был построен новый 
международный терминал аэропорта 
Шереметьево-2, способный одновремен-
но обслужить 31 самолёт любого типа. 
В этом же году гражданская авиация, 
осуществляя пассажирские перевозки 
на все континенты, перевезла свыше 
120 млн пассажиров. Это достижение 
занесено в Книгу рекордов гиннесса и 

Ил-12 Ан-2

Ту-114 (авиару.рф)

В 1980 году гражданская авиация перевезла 
свыше 120 млн пассажиров. Это достижение 
занесено в Книгу рекордов Гиннесса  
и до сих пор не побито ни одной 
авиакомпанией в мире.
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до сих пор не побито ни одной авиаком-
панией в мире.
Во второй половине XX века мир вошёл в 
эпоху авиапутешествий, и советский че-
ловек был одним из первых, кто шагнул 
в эту эпоху. гражданский флот связал 
огромную страну в единое пространство. 
Сеть малой авиации и региональные 
перевозки стали обыденностью. Билеты 
в любой конец страны стоили относи-
тельно недорого, поэтому летали часто и 
много. 

современная гражданская 
авиация
После распада Советского Союза в 
отечественной гражданской авиации 
начался глубокий кризис. Сокращался 
лётный состав, приходили в запустение 
региональные аэродромы, возник разрыв 
промышленных связей между бывшими 
союзными республиками, что практиче-
ски привело к прекращению отечествен-
ного гражданского авиастроения. 
Однако в последние годы явно замет-
ны позитивные сдвиги. Процессы ещё 
больше ускорились с начала 2022 года, 
когда Boeing и Airbus прекратили со-

трудничество с нашими перевозчиками. 
Комплексная программа развития 
российской авиаотрасли до 2030 года 
предполагает, что доля отечественных 
самолётов в парках российских компа-
ний превысит 80 процентов. Чтобы это 
произошло, для гражданской авиации 
нужно построить около 500 воздушных 
судов – МС-21-310, Sukhoi Superjet New, 
Ту-214, Ил-114-300 и «Байкал», – способ-
ных заменить иностранные аналоги. 
мс-21-310 – одна из главных надежд 
будущего российской гражданской 
авиации. Он ориентирован на наиболее 
востребованный сегмент рынка пас-
сажирских перевозок в России. Этот 
среднемагистральный самолёт имеет 
максимальную дальность полёта до 
5100 км и способен брать на борт  
до 211 пассажиров. Максимальная 
крейсерская скорость – 850 км/ч. При 
его создании применялись новейшие 
разработки в области авиастроения. В 
конструкции использована рекордная 
в своём классе доля композиционных 
материалов, созданных исключительно 
на российских предприятиях. Но самое 
главное – самолёт будет оснащён 

отечественными двигателями ПД-14. 
В этом году МС-21-310 должен пойти 
в серийное производство. Причём все 
контракты на него уже расписаны до 
2030 года.
Sukhoi Superjet New – ближнемаги-
стральный узкофюзеляжный самолёт, 
который станет новой импортозаме-
щённой версией Sukhoi Superjet 100. 
Помимо российских двигателей на 
нём будут установлены отечественные 
радиостанции, топливная, гидравли-
ческая и бортовая информационные 
системы, системы электроснабжения, 
кондиционирования и контроля вибра-
ции двигателей – всего порядка  
40 систем и агрегатов. Причём неко-
торые из них будут улучшены с учётом 
замечаний пилотов авиакомпаний, кото-
рые уже полетали на прежних версиях 
«Суперджета». Всё это сделает полно-
стью отечественную версию самолёта 
Sukhoi Superjet одной из самых востре-
бованных моделей. Первые самолёты 
Sukhoi Superjet New будут переданы в 
эксплуатацию уже к концу этого года.
ил-114-300 – это полностью отече-
ственный пассажирский турбовинтовик, 

Sukhoi Superjet 100 – ближнемагистральный 
узкофюзеляжный самолёт. Его новой 
импортозамещённой версией станет  
Sukhoi Superjet New.
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который закроет нишу локальных воз-
душных линий. 
Он заменит на внутренних авиалиниях 
устаревшие Ан-24, а также иномарки 
аналогичного класса. Максимальное 
количество пассажиров – 68. Машина 
имеет встроенный трап и может экс-
плуатироваться в регионах со слабой 
аэродромной инфраструктурой и в 
сложных климатических условиях Севе-
ра, Дальнего Востока и Сибири, взлетать 
и садиться на коротких и даже грунто-
вых посадочных полосах. 
Это своего рода универсальная платфор-
ма, на базе которой можно создавать 
воздушные суда различных модифика-
ций: транспортные, грузопассажирские, 
санитарные, специального назначения 
(полярные, патрульные и т. д.).
Новинкой малой авиации станет рос-
сийский самолёт лмс-901 «байкал» с 
крейсерской скоростью до 300 км/ч и 
максимальной дальностью полёта  
3000 км. В нём будет девять мест. 
Самолёт сможет работать на грунтовых 
аэродромах и летать при температурах 
от –50 °С до +55 °С. На Дальнем Востоке 
уже вовсю идёт строительство авиа-
предприятия, на котором планируется 
производить до двадцати «Байкалов» 
в год. Ввод завода в эксплуатацию на-
значен на июнь-июль 2025 года. 
В Татарстане активно наращиваются 
мощности для увеличения выпуска 

самолётов ту-214. В программе раз-
вития отрасли заложено производство 
в Казани до 115 машин к 2030 году.
Это изначально отечественный само-
лёт, спроектированный ещё советски-
ми инженерами. Он уже сертифици-
рован, отвечает всем современным 
требованиям по безопасности, но 
уступает более современным само-
лётам по расходу топлива и некоторым 
другим характеристикам. Ту-214 спосо-
бен брать на борт до 210 пассажиров 
и летать на расстояние до 6500 км. В 
последнем он даже превосходит со-
временные Boeing и Airbus. В наступив-
шем году планируется выпустить семь 

самолётов, а с 2027 года сдавать  
по 20 ежегодно.
Но самолёты не создаются без инженеров 
и не летают без пилотов, поэтому програм-
ма развития подразумевает увеличение не 
только парка отечественной авиатехники, 
но и штата квалифицированных кадров. 
Всё это говорит о том, что гражданская 
авиация и авиатехника в России, пройдя 
период перезапуска, станут ещё надёжнее, 
современнее и безопаснее. В мире лишь 
считанные страны обладают авиапромыш-
ленностью, способной самостоятельно 
создать собственную модель самолёта. 
И теперь можно сказать уверенно, что 
Россия в их числе. 

Ил-114-300МС-21-310

ЛМС-901 «Байкал»
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Гостеприимный  
татарстан

Татарстан – один из самых популярных среди туристов российских регионов. 
Сочетание красивой природы, исторических памятников, интересных музеев, 
развитой инфраструктуры и национального колорита притягивает как искушённых 
путешественников, так и тех, кто покидает родные места от случая к случаю. 
Статистика показывает, что туристический поток в Татарстан растёт из года в год,  
и приятно, что многие туристы для перелёта в республику выбирает 
авиакомпанию «Азимут». Для пассажиров «Азимута» знакомство с Татарстаном 
начинается с международного аэропорта Бегишево, куда приземляются самолёты 
авиакомпании. Отсюда 27 км до Нижнекамска, 236 км до столичной Казани  
и 35 км до города Набережные Челны.
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нижнекамск
Этот третий по величине город Та-
тарстана находится совсем рядом с 
Бегишево. В 1960-х годах на этом месте 
началось строительство Нижнекамско-
го нефтеперерабатывающего комби-
ната. Молодой город стал расти возле 
него и превратился в своего рода экс-
периментальную площадку, на которой 
отрабатывались новые приёмы пла-
нировки и застройки городов. Здесь, 
например, жилые районы изначально 
были отделены от индустриальной 
зоны лесами в несколько километров 
шириной. Через два первых года после 
начала строительства первого жилого 

дома в Нижнекамске население города 
выросло до 30 тысяч человек. Темпы 
строительства широко освещались в 
прессе, и это вдохновило композитора 
Александру Пахмутову и поэта Нико-
лая Добронравова написать песню о 
строителях новых городов «Смелость 
города берёт», которая на долгие годы 
стала советским хитом.
Сегодня Нижнекамск – крупный инду-
стриальный, культурный и спортивный 
центр республики. Он не раз получал 
звание самого благоустроенного 
города Республики Татарстан и России. 
И хотя Нижнекамск больше знаменит 
своей промышленностью, здесь есть 
и интересные достопримечательности, 
которые стоит посмотреть.
Лучшее место для того, чтобы озна-
комиться с историей города, – Ниж-
некамский городской музей. В девяти 
залах представлены свидетельства 
древней жизни на этой территории, а 
также экспонаты об истории возникно-
вения и развития города, о строителях, 
первопроходцах, крупнейших про-
мышленных предприятиях и городской 
инфраструктуре.
Нижнекамск расположен на левом 
берегу Камы. городская набережная с 
велодорожками, множеством бесе-
док и смотровых площадок – одно 
из популярных мест отдыха горожан. 
Здесь же, на берегу, находится одна из 

важных местных достопримечательно-
стей – родник Святой Ключ во имя  
Николая Чудотворца, известный ещё  
с XVII века. По легенде, однажды мусуль-
манин Магомед нашёл на месте родни-
ка, бьющего из земли, икону святителя 
Николая Чудотворца, которая обладала 
большой целебной силой.  
С того времени источник стал местом 
поклонения как православных, так и му-
сульман. В XIX веке территорию посёлка 
Красный Ключ выкупили елабужские 
купцы Стахеевы. Они построили здесь 
усадьбу и благоустроили район Святого 
Ключа, разбив сад с редкими экзотиче-
скими растениями. Автор «Путешествия 
из Петербурга в Москву» Александр 
Радищев писал в дневнике, что Святой 
Ключ – «исключительно красивое место 
с целебной водой». Частым гостем 
усадьбы Стахеевых был близкий цар-
ской семье священник и проповедник 
Иоанн Кронштадтский. Сегодня к Свято-
му Ключу также приходят паломники и 
туристы. Здесь можно попробовать про-
хладной целебной воды из источника, а 
при желании и окунуться в купели. 
Есть в Нижнекамске ещё одно популяр-
ное место для купания и отдыха душой 
и телом. Это Нижнекамские термы. 
Здесь более 20 видов различных саун и 
бань, а также несколько бассейнов как 
внутри комплекса, так и на открытом 
воздухе. 
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Для семейных прогулок отлично 
подойдёт городской парк «Семья» 
вблизи Нижнекамской соборной 
мечети в центре города. Здесь можно 
подняться на колесе обозрения высо-
той 42 метра, чтобы осмотреть город 
с высоты птичьего полёта. В кабинках 
работают кондиционер и отопление, 
так что сделать это можно с комфор-
том в любую погоду и время года. 
Любителям лыжного спорта можно 
посоветовать отправиться на лыжные 
базы «Алмаш» (с освещённой трас-
сой) и «Корабельная роща», которая 
находится в сосново-еловом лесу. 
С XVIII века здесь велась заготовка 
мачтовых сосен для первых кораблей 
русского флота Петра I. Известно, что 
именно тут писал некоторые свои 
пейзажи великий русский художник 
Иван Шишкин, живший в Елабуге, на-
ходящейся в 20 км вверх по течению 
Камы. Самая крупная и последняя за-
вершённая его картина «Корабельная 
роща» написана в 1898 году по этю-
дам, подписанным как «Корабельная 
Афонасовская роща близ Елабуги». 
Ещё один способ интересно провести 
время в Нижнекамске – сходить на 
домашний матч местного хоккейного 
клуба «Нефтехимик», выступающего 
в Континентальной хоккейной лиге. 
Почти половина команды состоит из 
воспитанников собственной хоккей-

ной школы Нижнекамска, поэтому 
игроки выкладываются на льду до 
конца, зная, как за них болеют на 
трибунах.

Болгар
В 240 км пути от Нижнекамска на-
ходится город Болгар – важное звено 
в цепи Великого шёлкового пути, 
бывшая столица Волжской Булгарии, 
а затем и Золотой Орды. Если вы 
прилетите в Татарстан, обязательно 
внесите этот город в ваш туристиче-
ский маршрут. Здесь точно есть что 
посмотреть. 
Во времена существования Волжской 
Булгарии здесь находился Ага-Базар 
– важнейшая и единственная тор-
говая площадка, через которую шла 
торговля Руси с Востоком.  Здесь 
продавали свои товары купцы из 
Китая, Багдада, Дамаска, Испании и 
Скандинавии. Многие иностранные 
торговые концессии имели в городе 
свои слободы и улицы. Было что пред-
ложить и местным жителям. Булгар-
ские мастера славились как ювелиры, 
кузнецы и оружейники. 
В 1236 году город подвергся напа-
дению монголов во главе с внуком 
Чингисхана Джучи Бату, больше 
известным как Батый. В Болгаре Бату 
установил свою ставку, и затем город 
стал столицей Золотой Орды. 

После нескольких нападений русских 
князей столица была перенесена в Ка-
зань, а государство стало называться 
Казанское ханство. Ну а с взятием  
Казани войском Ивана грозного в 
1552 году город Болгар вошёл в со-
став Российского государства.
В городе сохранилось несколько по-
строек ещё времён Золотой Орды, ко-
торые входят в Болгарский историко-
археологический комплекс и являются 
объектом Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. В своё время их специально 
посещали царь Пётр I и императрица 
Екатерина II. Могут посмотреть на них 
и современные туристы. 

Белую мечеть 
называют татар-
ским Тадж-Махалом. 
Сходство и правда 
есть, в том числе 
благодаря и этому 
отражению в воде.

Большой минарет и воз-
вышающееся рядом с ним 
здание православного храма 
никого не смущают – разные 
культуры и религии тесно пере-
плелись много лет назад.
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ской церкви, музей Хлеба, музей 
«Болгарское чаепитие», а также «Дом 
лекаря», в котором рассказывается о 
развитии науки и медицины в Волж-
ской Булгарии. 
Каждый из этих музеев по-своему 
интересен. Однако наиболее посещае-
мыми, пожалуй, являются Музей бол-
гарской цивилизации и Музей Корана, 
где находятся памятный знак в честь 
принятия ислама волжскими булга-
рами в 922 году и самый большой в 
мире напечатанный Коран размером 
2 х 1,5 м и весом 500 кг. Его обложка 
украшена чеканкой по золоту с драго-
ценными камнями.

В Болгарский историко-археологи-
ческий комплекс входят Северный и 
Восточный мавзолеи, которые явля-
ются символами городища, Ханский 
дворец, Бани, Чёрная палата, назван-
ная так из-за того, что с неё бросилась 
вниз болгарская царевна, отказавшая-
ся выходить замуж за золотоордын-
ского хана. Рядом с этими и другими 
историческими постройками стоит 
современная Белая мечеть – один 
из символов Болгара. Ак-мечеть, как 
именуют её местные жители, была 
построена в 2012 году.  
В финансировании проекта при-
нимали участие многие известные 

меценаты Татарстана, и видно, что 
вложенные деньги были потрачены 
не зря. Белая мечеть – это тройной 
комплекс, украшенный тремя купо-
лами и состоящий из резиденции 
духовенства, медресе и собственно 
самой мечети с минаретами в клас-
сическом мединском стиле. 
главный купол имеет высоту 
семнадцать метров, а его барабан 
украшен шестнадцатью витражны-
ми окнами.  
Здесь же, на территории Болгар-
ского историко-археологического 
комплекса, собраны все основные 
музеи города: Музей истории Успен-
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бойницами и куполообразной кровлей 
из металла. Считается, что она – часть 
крепости-мечети, построенной в  
Х веке по указанию Ибрагима эмира. 
Впоследствии здесь пролегал важный 
торговый путь от Волжской Булгарии к се-
верной части России, вплоть до Северно-
го Ледовитого океана. Через Елабугу по-
стоянно шли торговые караваны, поэтому 
здесь можно было слышать речь торгов-
цев из самых разных уголков света. 
Свои торговые традиции Елабуга сохра-
няла на протяжении многих веков. Уже в 
начале XX века из 10 000 жителей города 
более 600 были купцами. Причём 12 из 
них были миллионерами, а в то время 
это был очень серьёзный деловой статус. 
Стараясь утереть нос друг другу, купцы 
строили роскошные особняки, доходные 
дома, фабрики и щедро жертвовали на 
благотворительность. Всё это самым 
лучшим образом сказалось на внеш-
нем виде города. Елабуга была среди 
первых десяти городов России, которые 
установили электрическое освещение и 
водопровод. И сегодня улицы Набереж-
ная, Покровская, Спасская, Казанская 
сохранили целый ряд интереснейших 
особняков, корпусов учебных заведений, 
магазинов рубежа XIX – ХХ веков. 
Кстати, башня Чёртова городища тоже 
уцелела благодаря участию купеческого 
сословия. Вернее, одному из его пред-
ставителей – И. В. Шишкину, который 
вместе со своим сыном-художником в 
1867 году организовал работу по вос-
созданию изначального образа башни. 
Купец Иван Шишкин был хорошо знаком 
каждому жителю Елабуги. Он несколько 
раз выбирался городским головой и 
даже написал первую книгу об истории 
города. Но его сын, тоже Иван, пошёл 
ещё дальше – стал одним из самых зна-
менитых русских живописцев, написав 
такие работы, как «Утро в сосновом 
лесу», «Корабельная роща» и «Лес перед 
грозой». В Елабуге чтут память о своём 
знаменитом земляке. Здесь работает 
дом-музей Шишкина, в котором можно 
видеть некоторые из работ художника. 
Долгое время работал в Елабуге и 
другой известный живописец – Василий 

елабуга
Рядом с «молодым» Нижнекамском 
находится Елабуга – один из старей-
ших городов Татарстана. По мнению 
большинства историков, он был 
основан на рубеже X—XI веков прави-
телем Волжской Булгарии Ибрагимом 

эмиром. Напоминанием о тех временах 
является Чёртово городище – одна из 
главных достопримечательностей го-
рода. Здесь можно увидеть несколько 
рвов, крепостных стен и валов, однако 
главным символом места является 
башня с маленькими окошками-

Фото сделано с высокой 
колокольни в пять 
ярусов. 
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Верещагин. Вместе с другими худож-
никами он расписывал главный храм 
города – Спасский собор. церковь была 
построена в начале XIX века и сегодня 
является архитектурным символом го-
рода. Величественный пятиглавый храм, 
выполненный в русском классическом 
стиле, достигает в высоту 57 метров, 
а поэтому хорошо просматривается с 
разных частей города. 
К сожалению, после революции  
1917 года, как и многие другие храмы, 
Спасский собор был разорён, а его насто-
ятель и церковные служители расстреля-
ны. Чудом уцелела лишь икона чудот-
ворного образа Спаса Нерукотворного, 
которая в настоящее время украшает 
Псковский собор. 
В 2000-е годы была завершена капиталь-
ная реконструкция Спасского собора 
и он приобрёл первоначальный облик. 
Поэтому сегодня не только паломники, 
но и праздные туристы стремятся по-
смотреть на его внешнее и внутреннее 
убранство.

Идея памятника была такова: 
булгарский хан выехал на высокое 
место и, увидев красивые места, 
воткнул бунчук – символ ханской 
власти в землю, обозначив этим 
место, где будет город.
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Кул-Шариф. Строительство 
этого огромного здания 
велось на пожертвования. 
При учёте, что стоимость со-
ставила более 400 миллио-
нов рублей, в главной зале 
мечети хранится список 
всех, кто жертвовал на 
строительство мечети, их 
более 40 тысяч человек.

Открытие мечети состоялось в день 
празднования 1000-летия Казани – 
24 июня 2005 года.
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Казань 
Столица Татарстана находится при-
мерно в 240 км от Нижнекамска. Но 
если уж вы прилетели в республику, то 
Казань точно стоит посетить. 
Самая старая и знаменитая часть 
города – Казанский кремль. Он за-
нимает площадь 120 тысяч квадрат-
ных метров. На этом внушительном 
пространстве разместились: истори-
ческое здание губернской канцелярии, 
пушечный двор, юнкерское училище. 
Здесь же находится официальная 
резиденция президента Республики 
Татарстан. А рядом – главные досто-
примечательности не только кремля, 
но и всей Казани: 
• Благовещенский собор, самый древ-
ний из сохранившихся.
• центральная джума-мечеть всего 
Татарстана Кул-Шариф, названная по 
имени последнего сеида – защитни-
ка Казани от войск Ивана грозного 
и созданная по образу легендарной 
многоминаретной мечети столицы 
Казанского ханства.
• «Падающая» казанская «Пиза» – 
башня, названная в честь татарской 
ханши Сююмбике.
Четверть века назад Казанский 
кремль объявили заповедником. На 
территории организовали несколько 
музеев, в числе прочих – музей исто-
рии государственности Татарстана, 
художественный центр «Эрмитаж-
Казань», музей исламской культуры.
Всего же в городе 34 государственных 
музея, а также несколько обществен-
ных и частных галерей. Крупнейший 
– Национальный музей Республики 
Татарстан, основанный в 1894 году и 
расположенный прямо напротив Спас-
ской башни кремля. Здесь выставле-
ны доспехи тюркских воинов, шлемы, 
кольчуги и прочие элементы одежды. 
В одном из самых зрелищных пави-
льонов – праздничные национальные 
татарские наряды, вышитые золотом 
и серебром, а также ювелирные укра-
шения и драгоценности.
Но настоящая гордость музея – кол-
лекция старинных монет разных эпох 

Колокольня Богоявленского 
собора.
Высота Богоявленской 
колокольни 74 метра. Многие 
десятилетия она была самым 
высоким зданием в городе. С 
учётом городской застройки её 
видно практически отовсюду. 
Одна из самых высоких колоко-
лен в мире.
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и карета, которую оставила после 
своего путешествия в Казани импера-
трица Екатерина II. Карета пережила 
все революции и войны и в своё вре-
мя потребовала лишь минимальной 
реставрации. 
главная туристическая улица Казани 
– старая Большая Проломная, а ныне 
Баумана, которую называют «казан-
ским Арбатом». Помимо десятков 
кафе, ресторанчиков, сувенирных 
лавок, кинотеатра и прочих увесе-
лительных заведений здесь можно 
увидеть Дом печати, построенный 
из обломков разрушенных мечетей и 
храмов, Русский драматический театр 
им. Качалова – один из старейших в 
России, здание Национального банка 
и знаменитую колокольню Богоявлен-
ского собора. 74-метровая колокольня 
долгое время была самым высо-
ким сооружением в городе. Сегодня 
любой желающий может подняться на 
смотровую площадку, расположенную 
на самой её верхушке, чтобы оценить 

фантастический вид на город, откры-
вающийся с такой высоты. 
Ещё одна площадка с красивейшими 
видами – Кремлёвская набережная. 
Она соединяет Казанский кремль 
и Национальный культурный центр 
«Казань». На набережной есть спе-

циальная зона для пешеходов и зона 
для велосипедистов, которая зимой 
превращается в самый длинный 
открытый каток в Европе. К слову, кат-
ков в Казани около двадцати. Зимой 
этот вид досуга очень популярен.  
Неподалеку от набережной находит-

Дворец земледельцев. 
Днём центральное дерево кра-
сиво отражается в синем стекле 
позади него. В тёмное время 
суток крылья дворца подсве-
чиваются белым, а бронзовое 
дерево – зелёным цветом. 
Выглядит очень эффектно!
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ся Дворец земледельцев – ещё один 
must visit Казани. Впечатляющее зда-
ние в эклектичном стиле с внушитель-
ным деревом из бронзы на фасаде 
отмечено во всех путеводителях для 
туристов. Дворец является официаль-
ной резиденцией Министерства сель-
ского хозяйства и продовольствия 
Республики Татарстан. А Дворцовая 
площадь перед зданием – центром 
проведения международного оперно-
го фестиваля и прочих масштабных 
мероприятий.
Не так давно в Казани прошла пре-
зентация межрегионального туристи-
ческого проекта «Великий Волжский 
путь», аналогичного знаменитому 
«Золотому кольцу России». В основе 
идеи лежит исторический Волжский 
торговый путь, включающий в себя 
такие города, как Казань, йошкар-Ола 
и Чебоксары, а также знаменитый 
остров Свияжск, расположенный в 
месте слияния трёх рек. Развитие про-
екта поможет сделать путешествия 

по этому пятисоткилометровому пути 
максимально комфортными, интерес-
ными и безопасными.
Развивается Татарстан и как крупный 
деловой центр страны. Летом этого 
года республика примет саммит стран 
БРИКС и международные игры БРИКС. 
Здесь же пройдёт турнир «Игры 
будущего». Эти соревнования пред-
ставляют собой уникальную комбина-
цию спортивных дисциплин с самыми 
популярными видеоиграми и техноло-
гическими устройствами. 

Словом, поводов для поездки в Татарстан 
всегда можно найти более чем достаточно. 
Остаётся только приобрести билет на самолёт 
авиакомпании «Азимут» и отправиться  
в полёт за новыми впечатлениями. 

Остров Свияжск

Казанский «Казан» – Дворец брако-
сочетаний, в простонародье – Чаша. 
Наверху есть отличная смотровая 
площадка, но она открыта только 
летом.
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страна здорового 
человека
Прогулки среди величественного леса и каскада озёр, 
система родников, медицинские детокс-программы  
и спа-процедуры в 90 км от Казани. Рассказываем  
о местах, где царят мир, покой и безмятежность.

1. бережная медицина. Если хочется попробовать 
комплексный детокс и не рисковать здоровьем, это под-
ходящее место. Бережные детокс-программы разработаны 
квалифицированными врачами на основе комплексной 
диагностики каждого пациента. Никаких универсальных 
решений и экстремальных чисток и полный профессиональ-
ный медицинский контроль. Детокс – лишь часть каждой 
программы, можно выбрать комплекс для укрепления муж-
ского и женского здоровья или избавиться от лишнего веса.

Пять причин побывать в Minger Med Spa:

2. вкусное правильное питание. Это отдельная 
гордость Minger Med Spa. Меню разработано диетологом, но 
при этом разнообразное и вкусное. Врачи центра считают, что 
восьмидневное правильное питание даёт возможность за-
ложить нужные пищевые привычки и по возвращении домой 
избавиться от сахара и другой малополезной пищи. В основе 
меню – продукты с местных ферм. Кроме того, в Мингере вы-
ращивают рыбу, есть пасека, яблоневая роща и поля клубники.

3. уникальное оборудование. Медицинские аппа-
раты, собранные в Minger Med Spa, может позволить себе 
далеко не всякая столичная клиника. Благодаря эксклюзив-
ному парку оборудования, врачи центра уделяют внимание 
не только комплексной очистке организма, но и внешней 
эстетике, а также специфическим для мужчин и женщин 
«проблемным» зонам. Наряду с детоксом каждый пациент 
получает комплекс высококлассных эстетических процедур. 

По преданию, в месте, о котором мы расскажем сегодня, существовал обычай 
класть подушку (по-татарски «миндер») под ноги усталого с дороги гостя. Со време-
нем название превратилось в «Мингер». Правдива легенда или нет и сохранилась ли 
до сих пор эта традиция, неизвестно, но одно неизменно – в Мингере, стоит вдохнуть 
аромат цветущих лугов и хвойного леса, чувствуешь себя как на мягкой подушке. 
Усталость уходит, расправляются плечи, хочется вдохнуть полной грудью, не думать 
о внезапно ставших второстепенными проблемах и просто гулять по берегам озёр, 
наслаждаясь спокойствием и чуть улыбаясь своим мыслям. 
На живописном холме у села Мингер расположен одноимённый оздоровительный 
центр. Он включает новый пятизвёздочный спа-отель и оснащённые по последнему 
слову медицинской техники кабинеты. Изюминка лечебного спа-курорта «Мингер» –  
в его расположении и камерности: всего 40 высококлассных номеров с панорамным 
видом на одно из красивейших и самых экологичных мест Татарстана среди системы 
искусственных озёр и тысяч гектаров леса. гости, приезжающие на восьмидневные 
детокс-программы, очищают не только организм, но буквально отдыхают душой. 
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4. спа-комплекс и не только. В Minger Med Spa 
полноценная акватермальная зона: два бассейна (плава-
тельный и гидромассажный), хаммам, баня, соляной грот, 
флоатинг, кедровая бочка и фитобар. Но, положим, этим 
могут похвастаться многие, а вот настоящую плавучую 
баню на озере, возможность порыбачить, пройтись по 
лесной тропе или вздремнуть в доме под терапевтическое 
жужжание живых пчёл вам мало где предложат.

5. заповедная территория «мингер». 
На самом деле это главное, и оценить магию этого места 
можно, только побывав тут. Необъятная территория для 
прогулок и занятий скандинавской ходьбой, оборудованные 
вело- и беговые дорожки, йога и гимнастика. А ещё чистей-
ший воздух, пение птиц, великолепные закаты и множество 
«секретных» мест, например, маленькая обсерватория или 
форелевый пруд, которые сможет найти любопытный от-
дыхающий. 

Словом, Minger Med Spa – одно из тех мест, о которых не 
хочется рассказывать, а сохранить как своё собственное тай-
ное убежище, где можно скрыться от всех забот. 
Место, где всего за неделю можно почувствовать 
себя заново родившимся человеком и отправить-
ся к новым бизнес-победам, как отправлялись 
дальше отдохнувшие путники, обласканные госте-
приимством Мингера много лет назад.РЕ
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minger.ru
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страна ариев
текст: Александр Винник
Фото: Наталья Шагинян

За последние два 
года Россия и Иран 
сблизились как никогда. 
Более чем в два раза 
вырос товарооборот 
в области энергетики, 
продовольствия, 
минеральных удобрений, 
оружия.  
Достигнуто соглашение  
о строительстве железной 
дороги Решт – Астара, 
благодаря чему создаётся 
большой торговый 
маршрут между странами. 
Есть договорённости  
о расширении партнёрства 
в области науки, 
образования и туризма. 
Совсем недавно власти 
Ирана отменили визы для 
въезда в страну гражданам 
России. Очевидно, что 
в ближайшие годы 
сотрудничество такого 
рода будет только 
расширяться. 

Несмотря на всё это,  
в нашей стране по-
прежнему много 
стереотипов об Иране, 
навеянных многолетней 
«западной» точкой зрения. 
Мы плохо знаем, чем 
живут её жители, как они 
привыкли вести бизнес 
и в чём особенности их 
менталитета. А между 
тем без знания друг друга 
очень сложно выстроить 
дружеские доверительные 
отношения.
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от Персии до ирана
До начала ХХ века Иран называли Пер-
сией. Это было общепринятым в мире 
названием, хотя сами жители страны 
называли себя «ирани» – «потомки 
ариев». В 1935 году шах Реза официаль-
но поменял название страны на Иран 
(«Страна ариев») и потребовал, чтобы 
другие державы так же называли его 
страну. Насколько это название соот-
ветствует исторической действитель-
ности – вопрос открытый. На самом 
деле в Иране живёт достаточно много 
разных народностей. Помимо коренных 
жителей здесь можно встретить, напри-
мер, курдов, таджиков, осетин и армян. 
Мало кто знает, что после разрушения 
Иерусалимского храма римлянами в 
70 году н. э. началось скитание евреев 
по миру и огромная их часть осела в 
тогдашней Персии, и они живут там до 
сих пор. Да, они не могут участвовать 
в выборах, не могут учиться в универ-
ситетах, не могут занимать некоторые 

государственные посты. Но эти евреи 
вполне счастливо там живут и никуда 
не уезжают, потому что это их родина 
на протяжении тысячелетий.  
Если слушать, что западная пропа-
ганда говорит об Иране, то можно 
подумать, что это такое место, где 
нормальному человеку нет жизни. 
Зачастую об Иране говорят только в 
контексте его смертельного противо-
стояния с Израилем. Конечно, это во 
многом действительно так. Жизнь 
немусульман в любой мусульманской 
стране достаточно сложна и связана 
со многими ограничениями. Ислам и 
толерантность – понятия очень слабо 
совместимые. Хорошо это или плохо, 
можно спорить, но это основополагаю-
щая вещь. 
При этом нужно понимать, что весь 
исламский мир разделён на две части 
– суннитов и шиитов. Разница между 
ними гораздо больше, чем между 
католиками и православными. Религи-
озная философия шиитов построена на 
мистическом понимании Корана и на 
специальной аскезе, а у суннитов – на 
буквальном, дословном понимании Ко-
рана. Это фундаментально, а есть ещё 
тысячи других нюансов и особенностей. 
Иран – это страна, в которой подавля-
ющее число жителей является шиита-
ми, и при этом страна, которая стоит 
отдельно от всего исламского мира. 

Во-первых, это одно из древнейших в 
мире государств: Персидская империя 
в период расцвета простиралась от 
греции до Индии. Во-вторых, это стра-
на, которая известна своими учёными, 
внёсшими огромный вклад в медицину, 
химию, алгебру, архитектуру, поэзию и 
философию. 
Большинство народов, изначально 
принявших ислам, было кочевниками. 
В Иране кочевых племён было совсем 
немного, поэтому  понимание ислама 
в Иране по-другому структурировано, 
гораздо сложнее и интеллектуальнее. 
Скажем так, это люди, которые имеют 
опыт миропознания такой глубины 
и исторической перспективы, что им 
недостаточно простых ответов на 
сложные вопросы.  
Принято считать, что Древняя греция 
стала колыбелью всей современной 
западной цивилизации. 
В каком-то смысле древняя Персия 
выполнила ту же роль для исламских 
стран. И сегодня современный Иран 
перенял эту эстафету, являясь интел-
лектуальным и духовным лидером 
исламского мира. Да, есть Саудовская 
Аравия, где очень много денег. Но и 
там, и в Арабских Эмиратах всё постро-
ено западным интеллектом. А когда вы 
приезжаете в Иран, вы понимаете, что 
иранцам есть чем гордиться и всё это 
они создали сами.
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Главная исламская святыня Ирана 
мечеть Ага-Бозорг – 
единственная в мире 
пятиэтажная мечеть.
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исламская республика
До 1979 года Иран был светской страной. 
Если посмотреть фотографии тех лет, то 
видно, что женщины ходили в обычной 
европейской одежде и коротких юбках, по-
сещали ночные клубы, загорали на пляжах 
в бикини. Ситуация коренным образом 
поменялась после Исламской револю-
ции. Она началась с серии забастовок и 
митингов, организованных исламским 
духовенством. Противостояние правитель-
ства шаха и оппозиции продолжалось не-
сколько месяцев. В итоге шах Мохаммед 
Реза передал власть одному из лидеров 
либеральной оппозиции Шапуру Бахтияру 
и покинул страну на личном самолёте, на-
полненном ценностями и золотом. 
Кстати, мало кто знает, что буквально за 
несколько месяцев до этого шах Мохам-
мед Реза прилетал в СССР и посещал 
авиастроительный завод в Воронеже, 
чтобы приобрести несколько советских 
самолётов для личного пользования. Но в 
итоге забрать свой заказ он уже не успел.
К власти в стране пришёл аятолла Хомей-
ни, Иран был объявлен исламской респу-
бликой. Была принята новая конституция, 
и роль религии – ислама – в жизни страны 
стала определяющей.  
С тех пор по сегодняшний день страной 
правят аятоллы – шиитские религиозные 
лидеры. 
Если вы будете лететь с иранцами в само-
лёте, то можете увидеть, что, ещё находясь 
на борту,  мужчины переодеваются в 
майки, женщины снимают с себя чёрные 
платки, красят губы и превращаются в 
обычных людей европейского вида.   
В доверительном разговоре с жителями 
страны тоже часто можно услышать, что 
они очень устали от жёстких религиозных 
ограничений. Поэтому поддержка органи-
заций, которые считаются террористиче-
скими,  практика телесных наказаний за 
религиозные преступления и многое дру-
гое – всё это политика руководства стра-
ны. Обычные граждане Ирана хотят того 
же, что и люди в других странах, – прав 
человека, бóльших свобод, иметь возмож-
ность одеваться по своему усмотрению, 
отдыхать, путешествовать и т. д.  
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До прихода ислама зороастризм 
был главной религией ирана. На 
протяжении последующих тысяче-
летий зороастрийцы подвергались 
гонениям со стороны мусульман и 
тем не менее до сегодняшнего дня 
сохранили свои общины в тегера-
не, Кермане и Язде. Сейчас их уже 
не трогают, и священный огонь 
постоянно горит в храмах зороа-
стрийцев, которых ещё называют 
огнепоклонниками. Один из таких 
храмов находится в городе Язд.  
Огромное впечатление производят 
места захоронения зороастрий-
цев. Они считали, что мёртвое 
тело человека оскверняет землю, 
поэтому строили на вершинах гор 
и холмов открытые площадки, 
окружённые стеной, и оставля-
ли тела там. Постепенно сухой 
воздух, хищные грифы и солнце 
оставляли от тел только скелет, 
который сбрасывался в специаль-
ную нишу и заливался кислотой. 
В итоге не оставалось ничего. 
исключение делали только для 
персидских царей: их кости не за-
ливались кислотой, а хоронили в 
саркофагах. Сложно представить, 
но эта традиция просуществовала 
несколько тысячелетий и прекра-
тилась только в 1970-х годах. 

>
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страна мастеров
Относительная закрытость страны 
привела к тому, что здесь сохранились 
традиционные ремёсла и высочай-
шая культура ручного труда, которая 
передаётся из поколения в поколение. 
Это, безусловно, большой плюс. Здесь 
можно приобрести много интересного 
– ткани, шёлк, изделия из керамики, 
стекла и металла. Причём каждый 
регион имеет свои особенности и 
специализацию.  
Есть огромные ювелирные базары, где 
можно найти как очень простые, не-
замысловатые вещи, так и предметы 
высочайшего уровня. Нельзя сказать, 
что это стоит дёшево, но эти цены не-
сопоставимы с европейскими.   
В крупных городах Ирана есть все-
возможные художественные галереи, 
но здесь не встретишь современного 
искусства в европейском понимании. 
Иранцы всё-таки традиционалисты, 
поэтому в их галереях продаются в 
основном персидские миниатюры, 
изображающие жизнь шахов, тан-
цующих дервишей, сцены обучения в 
медресе, и т. д. я привёз из Ирана одну 
такую антикварную работу, и надо 
сказать, что стоила она тоже недешё-
во. Реплики, конечно, будут по более 
доступным ценам. 
Иран славится и своими мастерами по 
металлу. Здесь делают изумительные 
изделия из меди, украшенные цветной 
глазурью и виртуозной чеканкой. Это 
древнейшая технология. 
Отдельно стоит сказать про иранские 
ковры. Только надо иметь в виду, что 
авторские шёлковые ковры ручной 
работы размером 120х180 см мо-
гут стоить около шести-семи тысяч 
долларов. На первый взгляд, это 
очень дорого. Но, с другой стороны, 
вы покупаете произведения искус-
ства высочайшего качества, которые 
при правильном уходе прослужат 
не менее 250–300 лет. В Эрмитаже 
хранится ковёр, который был произ-
ведён иранскими мастерами 2500 лет 
назад, и, несмотря на это, находится 

В Эрмитаже хранится ковёр, который  
был произведён иранскими мастерами 
2500 лет назад, и, несмотря на это, 
находится в прекрасном состоянии. 

38 вашазимуm
в

о
к

р
уг

 с
в

ет
а



в прекрасном состоянии. Ковры для 
самых больших и красивых мечетей в 
ОАЭ и других мусульманских странах 
также заказывают и покупают именно 
в Иране. Но они стоят уже десятки, если 
не сотни тысяч долларов. 
В то же время услуги, еда и гостинич-
ный сервис стоят в Иране недорого.  
Сорокаминутная поездка на такси 
обойдётся до 100 рублей. Проживание 
в лучшем отеле Тегерана с бассейнами 
и spa-процедурами, с великолепным 
завтраком, с роскошными номерами 
будет стоить около 100 долларов в сут-
ки. Соответственно, в отелях попроще и 
цены будут пониже. А где-нибудь в про-
винции они станут совсем смешными.

Родина кебаба
Кухня Персии имеет невероятно давние 
корни. Отсюда пошли блюда из марино-
ванного мяса, приготовленные на огне. 
То, что сейчас называется шашлык и 
люля-кебаб, пришло из Персии сначала 

на Кавказ, а потом и в Россию. (В за- 
падных странах, например, традици-
онно работают с немаринованным 
мясом в виде стейков). Нельзя ска-
зать, что кухня в современном Иране 
изысканная или сложная. Но это 
всегда вкусно, ароматно и из хороших 
натуральных продуктов. Здесь умеют 
и любят готовить блюда из мяса – 
баранины, курицы, говядины. Это их 
стихия. В иранской кухне также очень 
много блюд из рыбы и всевозможных 
закусок, так что если вы не идите мяса, 
голодным вы точно не останетесь. 
Из-за того, что в стране запрещён 
алкоголь, здесь огромный выбор 
безалкогольных напитков – от местно-
го аналога кока-колы до розовой воды 
и сложных лимонадов из фруктов, 
трав и цветов. В жару эти напитки 
очень освежают. 
Кроме этого в Иране огромный выбор 
специй, фруктов, сухофруктов и все-
возможных сладостей. 
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Притягательный восток 
Человек, который много путешествует 
и которому есть с чем сравнить, при-
езжая в Иран, найдёт для себя много 
интересного. Это одна из немногих 
крупных современных стран, которая 
сохранила свою идентичность и само-
бытность. Туристов здесь не так много, 
хотя в последнее время их количество 
увеличилось, особенно из России. За 
неделю, проведённую в стране, мы 
встретили одну группу русских в Теге-
ране, немцев – в Исфахане и несколько 
китайцев – в Ширазе. И всё. Это, конеч-
но, создаёт определённую атмосферу. 
Когда вы приходите на базар или за-
ходите в местную лавку какого-нибудь 
чеканщика по металлу, вы находите 
очень качественные вещи по честным 
ценам, потому что они рассчитаны не 
на туристов, а на местных жителей. 
В каком-то смысле Иран – это закры-
тая страна. В этом есть свои плюсы 
и минусы, но, на мой взгляд, плюсов 
гораздо больше. Если вы не будете 
затрагивать религиозные и полити-
ческие темы, то вы встретите только 
дружелюбных, улыбчивых, вежливых и 
гостеприимных людей, которые всегда 
будут готовы вам помочь.     
Отдельно хочется отметить чест-
ность иранцев. Что бы вы и где бы ни 
покупали, куда бы ни ехали на так-
си, вас никто и никогда не обманет. 
Более того, если вы захотите оставить 
больше тому же таксисту или продав-
цу на рынке, вас догонят и всё равно 
отдадут вашу сдачу. Не хочется никого 
идеализировать, но это действительно 
так. При этом у иранцев отдельное от-
ношение к русским. 
Это заметно, например, по тому, что в 
маленьких книжных лавках вы вдруг 
обнаруживаете издания почти всех 
русских литературных классиков, 
переведённых на фарси. Или что ваш 
переводчик, говорящий по-английски, 
читал «Тихий Дон» Шолохова и произ-
ведения Достоевского. Порой такой 
интерес к русской культуре у иранцев 
ошеломляет.

На базаре и в местных лавках можно купить 
очень качественные вещи по честным 
ценам, потому что они рассчитаны  
не на туристов, а на местных жителей. 
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В то же время стоит предостерёчь от 
излишней очарованности местными 
жителями. Это Восток. Здесь принято 
приглашать домой, помогать, предла-
гать чай, кофе и подарки в лавках, но 
всё-таки негласно предполагается, что 
ты что-то купишь у них в ответ.  

И надо помнить, что это мусульманская 
страна. Хотя к иностранцам нет таких 
жёстких требований, как к местным жи-
телям, но всё равно важно соблюдать 
правила и традиции этой религии: не 
ходить в излишне открытой одежде, не 
пить алгокоголь, и т. д.    
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Одна из древнейших стран Ближнего Вос-
тока становится для нас всё ближе благо-
даря ежедневным прямым перелётам из 
Москвы в Маскат, столицу Омана, и без-
визовому режиму в течение 14 дней. Мы 
также приглашаем долететь с авиаком-
панией «Азимут» до Дубая, откуда всего 
час комфортного перелёта до Маската. В 
отличие от стремительно развивающихся 
соседей по Персидскому заливу, Оман со-
храняет аутентичность, древнюю культуру 
и уникальную природу. 
На примере комплекса Shangri-La Barr Al 
Jissah, расположенного всего в 45 ми-
нутах езды от нового международного 
аэропорта Маската, мы расскажем, чего 
путешественникам ожидать от Омана. 

Оман – тысяча и одна сказка
Султанат Оман – это аромат ладана, запутавшийся в волосах; пряная кахва 
с кардамоном в чашечках-напёрстках, которой встречают дорогих гостей, и 
блюдце сладчайших фиников на завтрак. Оман – шёпот пальм, верещание 
зелёных попугаев, стая дельфинов, фыркающих у самого борта, или только что 
вылупившиеся морские черепахи, устремляющиеся в своё первое путешествие по 
бесконечному песчаному пляжу. Оман – это космические скалы вдоль изумрудного 
моря, фьорды, экзотические оазисы, водопады, обрушивающиеся в бирюзовые 
озёра, пустыни, зелёные горы Джебель-Ахдар, панорамой которых однажды 
любовалась леди Диана. Оман – это добродушные жители, ценящие свою страну в 
первозданной красоте.

Shangri-La Al Husn –  
«Только для взрослых»
Остановиться в Shangri-La Al Husn, назва-
ние которого означает «Дворец», – это всё 
равно что оказаться в собственном замке 
на вершине утёса или погостить у султана. 
Возвышающийся над Оманским заливом 
Shangri-La Al Husn – уединённый отель, 
предназначенный только для взрослых, 
откуда открываются завораживающие 
виды на акварельные рассветы и закаты. 
Частный пляж в укромной бухте с видом 
на природную достопримечательность 
Арку Маската, панорамный бассейн с 
эффектом бесконечности и традиционная 
оманская архитектура создают идеальные 
условия для роскошного отдыха на море. 
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У гостей Shangri-La Al Husn есть множе-
ство привилегий, например, прилететь из 
суперсовременного аэропорта Маската 
к подножию отеля на вертолёте или 
подъехать к резным воротам на одном из 
шедевров коллекции винтажных автомо-
билей, выставленных тут же, на террито-
рии комплекса. Стиль Shangri-La Al Husn 
вдохновлён исторической архитектурой 
оманских фортов, в то же время создатели 
отдали дань уважения наследию Султана-
та Оман, что прослеживается в культурных 
отсылках в декоре и дизайне, арках и 
галереях, резьбе в лобби и номерах.
гостей старше 16 лет здесь радуют множе-
ством предложений и услуг, а сердечный 
приём, такой же горячий, как оманское 
солнце, запоминается надолго. Щедрый 
завтрак-буфет, изысканное «Высокое 
чаепитие», которое ежедневно проходит 
на террасе ресторана Sultanah (он носит 
имя первого оманского лайнера, при-
швартовавшегося в гавани Нью-йорка в 
1840 году), коктейли перед ужином с раз-
влекательной программой во внутреннем 
дворе в арабском стиле.
Но главное, в Shangri-La Al Husn можно 
проникнуться тысячелетней историей до-
бычи и распространения ладана в Омане, 
который был известен на Аравийском по-
луострове ещё 5000 лет назад. Все секре-
ты ладана поведает гостям единственный 
в Омане сомелье ладана Халид Аль Амри, 
гуляя с ними по тенистому «Саду ладана», 
украшающему оазис курорта с 2019 года. 
Эта драгоценная смола и её эфирное 
масло обладают уникальными очищаю-
щими, омолаживающими и лечебными 
свойствами. В Luban SPA отеля Shangri-La 
Al Husn в основе всех процедур – эфирное 
масло ладана и косметика марки Luban 

Oman. Попробуйте фирменную процедуру 
«Золотые пески Уахиба», основанную на 
традиционной технике арабского масса-
жа и целебных свойствах масла ладана. 
А перед ужином обязательно закажите 
коктейль «Феникс», который обкуривают 
ладаном.

Shangri-La Barr Al Jissah –  
вниз по Ленивой реке
В детстве каждый из нас мечтает очу-
титься в небывалой стране, где-то между 
горами и бескрайним морем, там, где всё 
кажется непривычным и завораживаю-
щим. Курортный комплекс Shangri-La Barr 
Al Jissah и есть такая страна, потому что 
маленьких гостей в лобби встречает чере-
паха Хабиби (в переводе с арабского «Моя 
любовь»), провожает за отдельную стойку 
регистрации, выдаёт собственные докумен-
ты и расспрашивает о любимых блюдах, 
увлечениях и ожиданиях от отдыха. 
А потом начинается настоящее веселье, 
ведь два крыла комплекса Shangri-La Barr 
Al Jissah – отели Al Bandar («город») и Al 
Waha («Оазис») просто созданы для сча-
стья: эпичная Ленивая река, которая по-
вторяет традиционные оманские иррига-
ционные системы «фаладж», огибает всю 

территорию курорта, по ней на надувном 
бублике можно проплыть от комплекса 
бассейнов, где для малышей разных воз-
растов предусмотрены бассейны с удоб-
ным покрытием и комфортной глубиной, 
к «брызгалкам» – небольшому водному 
парку с горками, фонтанами, бассейнами в 
виде грибов. 
Подростки же могут понырять с маской, 
исследуя коралловые рифы и насыщен-
ную подводную жизнь Оманского залива, 
понаблюдать за гнездованием морских 
черепах на местном пляже, потом вдоволь 
наесться мороженого (в том числе со 
вкусом ладана), а вечером расположиться 
в мешках-бобах перед экраном, установ-
ленным прямо на скале у моря, и смотреть 
с родителями кино.
Для семейных трапез в Shangri-La Barr  
Al Jissah бесчисленные возможности  
(14 ресторанов и баров): в Al Tanoor и 
Samba можно попробовать сотни блюд 
– от местного лобстера до картофеля в 
двадцати видах, включая главное блюдо 
оманской кухни шуваа – мясо ягнёнка, 
томлённое в банановых листьях под 
углями. Богатый уловом дня Bait Al Bahr c 
видом на море, итальянский дворик Capri 
Court или оживлённый Chow Mee, где так 
здорово поделить на всех острую уличную 
еду из Индонезии, Малайзии, Сингапура, 
Вьетнама и Таиланда.
Из комплекса Shangri-La Barr Al Jissah 
несколько раз в день ходят бесплатные 
шаттлы в центр Старого Маската, поэтому 
гости смогут посетить основные достопри-
мечательности: традиционный рынок Сук 
Матрах, увидеть старый и новый дворец 
султана, прогуляться по набережной 
Корниш, полюбоваться неприступными 
фортами.ре
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тренды дизайна 
интерьеров 
стильные решения
Если говорить о стилевых направлениях, то их несколько. Во-первых, в моде снова 
ретро, а точнее, яркие восьмидесятые – вызывающие ностальгию последние годы 
доцифровой эпохи. Проявляется это в использовании цветных прожекторов и голо-
графических переливах цвета в стиле поп-дискотек. 

Во-вторых, в интерьерах, как и в одежде, в моде оверсайз. Если одежду 
большего размера не по фигуре начали представлять на подиумах уже несколько 
лет назад, то в дизайне интерьеров этот тренд только начинает набирать обороты. 
Самые модные «оверсайзы» — это освещение в виде больших светильников, на-

Для профессиональных 
дизайнеров начало 
нового года – это не только  
новые проекты, 
заказчики, материалы  
и технологии, но и новые 
тренды. И уже сейчас,  
 начале 2024 года, видны 
основные тенденции 
модных интерьеров. Это 
не означает, что нужно 
неукоснительно им 
следовать. Ведь жилые 
интерьеры делаются 
не для фотосессий в 
соцсетях и глянцевых 
журналах, а для того, 
чтобы в них было 
комфортно жить.  
И всё-таки знать, в каком 
направлении движется 
интерьерная мода, 
полезно. Возможно, 
здесь вы найдёте нечто 
интересное для себя.   

Алиса Баронова. 
Архитектор, основатель архитек-
турного бюро «Пятый элемент».
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стенный арт, массивные скульптуры, вазы и т. д. Всё это, 
конечно, подходит для больших пространств, но и в не-
большом помещении можно использовать, например, обои 
с очень крупным рисунком или плафоны одного диаметра 
с обеденным столом.

В-третьих, можно выделить ещё один интерес-
ный тренд — оформление пространств в стиле дорогих 
отелей: единообразное, без явно выдающихся деталей, 
но с натуральными качественными материалами, которые 
способны передать идею «не нужно многого — достаточно 
лучшего».

Ещё одно направление можно охарактеризовать как 
многослойная однотонность, но он придётся по вкусу всем 
любителям минимализма, хотя визуально и технологически 
сложнее. Монохромную многослойность создать непросто. 
Требуется тщательный подбор нескольких близких оттенков 
цвета, похожих фактур в материалах и предметах, учиты-
вать нюансы естественного освещения, так что без профес-
сиональной помощи здесь не обойтись. 

Просто и со вкусом
Понятно, что подбор мебели зависит от выбранного вами 
стиля интерьера. Но всё-таки об основных трендах и в этой 
области тоже стоит сказать. Очень популярны супермягкие 
диваны, в которых утопаешь, которые обнимают тебя со 
всех сторон. И они, кстати, подходят для любых стилей. 

Так же в тренде мебель из ротанга и декор из бамбу-
ка, отделка стен под дерево, интерьеры в стиле джапанди с 
добавлением современных геометрических принтов.

Заметна тенденция к использованию необычной, 
но конструкторски простой мебели, изготовленной на 
основе новых решений и технологий. Это на грани между 
минимализмом и ар-деко. Есть и своего рода антитренд – 

использование велюра в обивке мебели. Так что если вы 
собрались поменять обивку на любимом кресле или диване, 
лучше используйте другую ткань. Благо выбор сейчас очень 
широк.  

Цвет и фактура 
гладкие и окрашенные до глянца стены точно уходят в 
прошлое. В моде стены с эффектами старины, потёртости, 
недоделанности, нарочито выпуклых сглаженных фактур. 
На таких стенах актуально выглядят картины, где вместо 
изображения используются шпон благородного дерева, 
однотонные шероховатые поверхности в цвет стен, текстура 
каменного шпона и даже просто чистый холст, картон или 
помятый лист картона.

В моде необычная, но конструкторски простая мебель, с использо-
ванием новых решений и технологий на простых формах. 

45февраль



В моде также шахматная клетка светлых оттенков 
(без чёрного), горох и широкая полоска светлых и тёмных 
оттенков, привлекающие внимание.

Всё чаще считается смелым дизайнерским ходом 
«красить потолки цветом»: распространён стереотип, 
что это зрительно уменьшает пространство. Однако 
в 2024 году мы будем всё чаще видеть такие решения. 
главное, избегайте слишком ярких оттенков – сильные 
цветовые контрасты будут выглядеть вульгарно.  

В моде, наоборот, мягкие цвета. Это абрикосовый, 
персиковый, оттенки розово-оранжевого, медовый и тё-
плый белый. Или, как поэтично пишут в профессиональ-
ных журналах, «цвет неидеально отбелённой шерсти». 
Они лидируют для создания уюта и визуальной теплоты 
в интерьере, а также хорошо рифмуются с винтажными 
стилями. Но настоящий хит наступающего сезона – 
тёплые медовые оттенки. Они создают в интерьере 
приятную расслабляющую атмосферу и наполняют его 
мягким светом.

материальные ценности 
Если говорить о материалах и предметах интерьера, то тут 
тоже много интересного. В моде декор, мебель, перегород-
ки и другие изделия ручной работы. 

В последние годы в интерьерах доминировал чёрный 
матовый металл: его использовали в мебели, сантехни-
ческих устройствах, декоре и освещении. Но этот тренд 
уходит. Теперь уже актуальны брашированные (неровные и 
искусственно состаренные) или крашеные металлические 
поверхности тёплых или цветных оттенков.

цветное стекло также будет смотреться актуально. 

В моде мягкие цвета.  
Это абрикосовый, персиковый, 
оттенки розово-оранжевого, 
медовый и тёплый белый. 
Или, как поэтично пишут в 
профессиональных журналах, 
«цвет неидеально отбелённой 
шерсти».
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Причём и в винтажных, и в современных интерьерах. 
Оно может быть использовано в декоре, светильниках, 
мебели и т. д. 

Актуально использовать шторы вместо пере-
городок. Из этой тенденции родился крупный тренд — 
использовать шторы и занавески не только на окнах. 
Ими заменяют дверцы шкафов или межкомнатные 
двери, отделяют интимные зоны или просто кресло 
для чтения. Очень актуальны перегородки из керамики 
и ширмы в санузлах.

Если вы только что сделали ремонт и вдруг обнару-
жили, что он не укладывается в последние модные 
тенденции, не сильно расстраивайтесь. 
Во-первых, ремонт никогда не заканчивается, так 
что у вас всё впереди. Во-вторых, мода в интерьерах 
меняется не так быстро, как в одежде, но всё-таки она 
скоротечна, а хорошо сделанный авторский интерьер 
всегда остаётся актуальным и востребованным. И, 
в-третьих, главное, чтобы интерьер радовал не ваших 
друзей или знакомых дизайнеров, а вас самих. Ведь 
ваш дом – это отражение вашей личности, вашей 
семьи и вашей истории, а лучшим наполнением для 
него являются не модная мебель и предметы декора, 
а любовь. 

Мода скоротечна, а хорошо 
сделанный авторский интерьер 
всегда остаётся актуальным и 
востребованным. 



Меню высокого чаепития

Одежда от друзей!
 
Испанская компания MAYORAL дарит радость 
носить классную и стильную одежду детям и 
подросткам из более чем 100 стран мира! 
Девиз компании: «Станем друзьями!» – явля-
ется значимой частью философии MAYORAL. 
Дарить красоту, радость и комфорт своим 
маленьким покупателям – как своим друзьям! 
Это высокая ответственность, но также залог 
доверия и секрет успеха.  
MAYORAL – это огромный выбор цветов и ва-
риаций одежды. Это и нарядные костюмы для 
торжественных случаев, и удобные и модные 
наряды на каждый день. Платья выполнены 
из очень эффектных и качественных материа-
лов. В них маленькие принцессы могут почув-
ствовать настоящую атмосферу праздника. 
А лёгкие модели на каждый день настолько 
комфортны, что их не хочется снимать. 
MAYORAL даёт огромный простор для твор-
ческой фантазии и возможность составлять 
большое количество комплектов и сочетаний 
внутри коллекций. Именно для этого и работа-
ет большой коллектив дизайнеров, учитываю-
щих все актуальные цвета и мировые модные 
тенденции. 
В сети магазинов Bebakids новая коллекция 
уже в продаже.

Отель Shangri-La Bosphorus, Istanbul – 
это не только роскошные апартаменты 
и великолепный сервис, но и регу-
лярные новинки, способные удивить 
самых взыскательных гостей. На этот 
раз отель приготовил очень интерес-
ный и красивый проект в сотрудни-
честве с известным шеф-кондитером 
отеля Shangri-La Paris Максансом 
Барбо. Месье Барбо создал для отеля 
специальное меню высокого чаепития 
«L'amour de Paris», которое будут по-
давать в лобби-лаунже отеля  
с 10 февраля по 11 марта.
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Для неё: 
Подушка Beauty Dream 2.0
Подушка создана из высококачественной пены с эффектом 
«памяти». Её особенность – уникальная анатомическая фор-
ма с зоной фиксации головы и выемками для плеч и лица. 
Специальные отверстия в центре подушки улучшают воздухо-
проницаемость, благодаря чему кожа дышит. Сон на обычной 
подушке провоцирует появление отеков и заломов, которые 
со временем превращаются в «морщины сна» – глубокие 
морщины, развивающиеся из-за ночного сжатия лица. Уни-
кальная форма Beauty Dream 2.0 поддерживает голову и шею 
в физиологически правильном естественном положении.

Для него: 
Подушка Men Only
Анатомическая подушка Men Only разработана специально 
для мужчин. Оптимальная высота обеспечивает комфорт-
ную поддержку головы и шеи и их естественное положение 
во сне. Подушка рекомендована широкоплечим людям, 
крупного и среднего телосложения.
В основе Men Only – пена с «памятью» формы. Инновацион-
ный материал деликатно подстраивается под физиологиче-
ские особенности спящего и создаёт персональное ощу-
щение «невесомости». Не оказывает ответного давления и 
обеспечивает свободное кровообращение.

спите с любимыми!
Период праздников продолжается, и мы вновь задаёмся вопросом, что же подарить 
любимым. Целую треть нашей жизни мы проводим во сне. Поэтому крайне важно 
проводить это время с максимальным комфортом: обняв любимого человека и любимую 
подушку. Это обеспечит здоровый сон и приятное пробуждение.  
И если в любви мы слушаем сердце, то при выборе подушки следует использовать более 
прагматичный подход. Поэтому выбираем подушку для себя и в подарок!

Достоинства Beauty Dream 2.0:  
• продлевает красоту и молодость 

кожи;
• сохраняет и улучшает эффект  

от косметологических процедур;
• интенсивный воздухообмен;
• оптимальный микроклимат сна  

в любое время года.

Достоинства Men Only:
• универсальная – удобно 

спать в любом положении;
• усиленная поддержка шей-

ного отдела позвоночника;
• подходит людям с чувстви-

тельной кожей и склонным к аллергии;
• 3D-сетка по периметру поддерживает интенсивный воздухообмен;
• инновационные материалы препятствуют появлению и развитию 

микроорганизмов.

специально для мальчиков есть адаптированный по высоте 

детский вариант подушки Mini Men Only – такая же, как у папы!

вместе с Men Only они составят семейный 
комплект.ре
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новости науки и техники,
которые изменят нашу жизнь завтра

начало положено
В Комсомольске-на-Амуре Хабаровского края началось 
строительство производственных линий, на которых будет 
выпускаться многоцелевой самолёт ЛМС-901 «Байкал». 
Комплекс будет функционировать по соседству с действую-
щим авиастроительным предприятием и располагать всей  
необходимой аэродромной инфраструктурой. 
Работы ведутся круглосуточно, и в самом конце текущего 
года основной корпус будет введён в эксплуатацию. Про-
изводство «Байкалов» должны запустить в 2025 году, и на 
первом этапе будет ежегодно выпускаться порядка двадца-
ти самолётов.

несменяемая батарейка
Китайский стартап Betavolt сообщил о готовности в скором 
времени показать действующую версию своей ядерной 
микробатареи. По словам разработчиков, устройство разме-
ром с монету должно вырабатывать энергию на протяжении 
пятидесяти лет. Это позволит некоторым гаджетам обойтись 
без подзарядки в течение всего срока их службы.
Представители Betavolt утверждают, что такие батареи мож-
но безопасно использовать в носимой электронике и даже 
внутри человеческого тела как источник энергии для им-
плантов. Заявлено, что они генерируют столько энергии, что 
смартфон или небольшой дрон смогут работать непрерывно 
сутками напролёт.

на одном уровне
Литовская компания Chronus Robotics представила двухко-
лёсную самобалансирующуюся инвалидную коляску Kim-e 
с электрическим приводом. Коляска способна двигаться на 
расстояние 30 километров, разгоняться до скорости до 20 км/ч 
и преодолевать крутые подъёмы до 20 градусов. На полную 
зарядку батареи потребуется три часа. Но создатели утвержда-
ют, что не эти характеристики главное преимущество Kim-e, а 
то, что в ней человек может не только сидеть, но и стоять. При 
необходимости активируется приводной механизм ножничного 
типа, поднимающий сиденье и несколько наклоняющий его 
вперёд. В результате человек приподнимается настолько, что 
его глаза оказываются на уровне глаз окружающих людей. Для 
фиксации тела используются прочные набедренные ремни. 
Это позволяет избавиться от дискомфорта и сделать общение 
более приятным. 
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маленький, да удаленький! 
В Челябинске завершились испытания беспилотного 
мини-бульдозера на гусеничном ходу. В качестве теста он 
расчищал завалы из снега на городских улицах и успешно 
справился с этой задачей. Его относительно компактные 
размеры, высокая манёвренность и управляемость позво-
ляют работать даже на труднодоступных участках.
Мини-бульдозер можно использовать и как платформу для 
различного навесного оборудования, что позволяет зна-
чительно расширить возможности его применения. С его 
помощью, например, можно будет тушить пожары, разми-
нировать территории или осуществлять доставку грузов до 
двух тонн в труднодоступные районы. Управляется челябин-
ский мини-бульдозер с помощью пульта или специального 
приложения на смартфоне. 
После проведения ещё нескольких контрольных тестов он 
будет запущен в массовое производство. 

Картошка для сибири 
Новые сорта картофеля и сои, оптимально адаптированные к 
условиям Сибири, вывели специалисты Красноярского госу-
дарственного аграрного университета. По их словам, внедре-
ние новых растений позволит фермерам получать стабильно 
высокие урожаи даже в случае возможных заморозков или 
засух.
Все выведенные сорта имеют низкую скорость прорастания, 
благодаря чему они переживают заморозки и засуху под 
землёй, давая ботву только при наступлении устойчивого 
тепла. При этом новые растения имеют высокую урожайность 
и скороспелость.

заработать на потеплении
Основатели гренландского стартапа Arctic Ice нашли 
оригинальный способ заработать. Они решили поставлять 
лёд тающих гренландских ледников в бары ОАЭ. Интерес к 
гренландскому льду неслучаен. Сформировавшись более 
100 000 лет назад, он идеально чист, потому что в момент 
своего формирования не сталкивался с жизнедеятельно-
стью человека. 
Правда, не все отнеслись к начинанию положительно. 
Однако руководство компании поспешило успокоить обще-
ственность: речь идёт исключительно о мелких ледяных 
фрагментах айсбергов, отколовшихся от ледников и оказав-
шихся в море. Arctic Ice собирает этот лёд, обрабатывает и 
упаковывает в рефрижераторные транспортные контейнеры 
для доставки заказчикам в ОАЭ.
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История свитера начинается ещё в 
Древней греции, в которой тоже ино-
гда было прохладно. Но первые доку-
ментальные свидетельства о вязаной 
одежде с длинными рукавами пришли 
к нам из Средневековья. Перед тур-
нирами рыцари надевали свитера под 
кольчуги не только как одежду, но и 
как дополнительный защитный слой и 
от холодного металла самой кольчуги, 
и от вражеского оружия. 
Тогда они были довольно плотные и 
неудобные. Отсюда и прямой перевод 

слова «свитер» от английского  
to sweat – «потеть». Однако лучше по-
теть, чем мёрзнуть. Поэтому помимо 
рыцарей свитера носили и рыбаки, 
которым нужно было работать в 
зимнее время года. Одежда эта была 
максимально простой. И с лица, и со 
спины свитера выглядели одинаково, 
а сбоку имели небольшие разрезы, 
чтобы легче и быстрее было надевать 
на натруженное тело. Именно рыбаки 
стали первыми законодателями мод в 
этой области. 

Генерал Кардиган против 
генерала мороза
«Хороший свитер согревает и душу», – гласит северная пословица. Наверное, 
поэтому в зимнем гардеробе любого человека найдётся несколько видов 
свитеров и среди них – пара-тройка самых любимых, в которых и тепло и уютно.  
Есть и культовые свитера, которые вошли в историю благодаря кино.  
В России самый известный свитер – это вязаный оверсайз Данилы Багрова  
из «Брата» и «Брата-2». На Западе это, наверное, зелёно-красный ночной 
кошмар на теле Фредди Крюгера.  
А какие вообще бывают виды свитеров? Чем гернси отличается от джерси,  
а пуловер от кардигана? Давайте разбираться. 

Прямой перевод слова «свитер»  
от английского to sweat – «потеть».  
Однако лучше потеть, чем мёрзнуть. 

текст: Светлана Ломакина
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Гернси
Похожий на современный фасон свите-
ра появился только в XIX веке в север-
ной Европе. Тогда с острова гернси 
начали экспортировать во Францию 
и Испанию шерсть. Заодно с нитками 
в Европу пришла и вязаная одежда – 
чулки и свитера. 
На острове гернси жёны рыбаков 
вязали свитеры из толстых пятислой-
ных ниток с очень плотным плетением. 
Изделие состояло из нескольких частей, 
которые сшивались, связывались 
между собой. Благодаря такой технике 
ворот, резинки на рукавах или даже 
сами рукава в случае порчи можно 
было довязать и заменить. Воротник – 
прямой и немного приподнятый – за-
щищал моряков от ветра и дождя. Под 
мышкой рукава, в пройму, вставляли 
квадратный кусок – ластовицу, чтобы 
ничего не сковывало движения рыбака. 
Свитер пропитывали маслами животно-
го происхождения. Это позволяло защи-
тить шерсть от влаги, но в то же время 
делало её очень «пахучей». Поэтому 
в Европе от пропитки отказались, как 
отказались и от грубых ниток – появи-
лись осенние и даже летние варианты 
свитера гернси. цветовая гамма тоже 

расширилась: начиналось всё с синего 
и чёрного, после добавились нацио-
нальные цвета и самые разные узоры. 
Сегодня свитера гернси не потеряли 
своей актуальности. Особенно ценятся 
авторские экземпляры, поэтому неко-
торые профессиональные вязальщицы 
имеют в своей библиотеке бестселлер 
Браун-Ренсел Бет «Тёплые свитеры с 
острова гернси», где раскрываются все 
секреты создания легендарного свитера. 

Говорящий аранский 
свитер
Ещё один остров, с которого пошла мода 
на свитера, – Аран. Рыбаки западного 
побережья Ирландии уходили в море в 
свитерах из овечьей шерсти с замысло-
ватыми узорами. Последние служили не 
только для красоты, но и указывали на 
принадлежность к месту, откуда рыбак 
родом, а также выполняли роль обе-
регов. К примеру, вывязанные канаты 
символизировали удачу, деревья – род 
и помощь предков, лестница – здоровье 
и гармоничное развитие, а куст ежевики 
– защиту высших сил. Встретившись на 
морском берегу, два ирландских рыбака 
могли окинуть взглядом свитера друг 
друга – и слова уже были лишними. 

В двадцатом веке «говорящие» свитера 
прибыли в Европу. Узоры кельтов 
стали копировать вязальщицы со всех 
уголков мира, и они не утратили своей 
актуальности по сей день. Следуя 
древней традиции, многие скандинавы 
до сих пор верят, что начинать новое 

Cкандинавы до сих пор 
верят, что начинать 
новое дело лучше в 
свитере «с косичками» 
– на удачу. 

Легендарный свитер Данилы Багрова был случайно 
куплен на барахолке удельного рынка в Петербурге. 
Надежда Васильева, супруга режиссёра Алексея Балаба-
нова, выудила его из огромной кучи ношеной одежды и 
сторговалась за символическую цену. Балабанов сначала 
свитер забраковал. Но Надежда убедила его, что этот сви-
тер крупной вязки похож на кольчугу русского богатыря и 
отлично впишется в образ героя.

>
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дело лучше в свитере «с косичками» – 
на удачу. 

вязаные олени
Этим забавным предметом гардероба 
мы снова обязаны Северу. Долгими 
зимними вечерами норвежские руко-
дельницы вязали своим мужчинам, 
уходящим за дровами или добычей в 
заснеженные леса, яркие одежды. Вя-
зали без швов, по кругу, что не только 
ускоряло скорость вязки, но и делало 
свитера более износостойкими. А плот-
ные узоры, которые дублировались с 
лицевой и изнаночной стороны, утепля-

ли изделия. Сегодня такие норвежские 
орнаменты называют жаккардовым 
плетением. 
Мировую известность яркие свитера 
получили лишь в начале XX века, когда 
в моду вошёл лыжный спорт. Свитеры 
охотников и моряков вошли в гардеро-
бы людей из высшего общества. 
А пик популярности норвежских орна-
ментов пришёлся на 1950-е после выхо-
да в прокат фильма «Серенада Солнеч-
ной долины», где главный герой Джон 
Пейн носил именно свитер с оленями. 
В послевоенные годы норвежский 
свитер стал символом надежд на новую 

жизнь, наполненную музыкой, любо-
вью и приключениями. 
В СССР северные орнаменты на сви-
терах стали модными к концу 1970-х. 
Схемы жаккардовых узоров публико-
вали журналы по рукоделию, их пере-
рисовывали в клетчатые тетради. Но 
добавляли и своё: на советских свите-
рах можно было увидеть вывязанные 
серп и молот, звёзды и трубы заводов 
и фабрик. Сейчас найти такой свитер – 
большая удача для коллекционеров. А 
свитера с оленями по-прежнему в топе. 
И под Новый год их продажи выраста-
ют в несколько раз. 

теннисный свитер 
Этот свитер был изобретён в 1920-х го-
дах на склонах горнолыжных курортов. 
Отличается он светлой расцветкой, узо-
ром коса и вырезом в форме V. Шее с 
таким вырезом холодно, но поскольку 
спортсмены носили водолазки, вырез 
был оправдан: в случае перегрева его 
можно было быстро снять. 
С горнолыжных курортов белый свитер 
спустился на равнины. А моду на него 
ввёл принц Уэльский, который надевал 
свитера и безрукавки с V-вырезом на 
гольф. Полюбили этот предмет гарде-
роба и игроки в крикет, и теннисисты. 
Поэтому на Летних Олимпийских 
играх в Лос-Анджелесе в 1932 году 
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американские спортсмены-олимпийцы 
выступали в таких свитерах, что окон-
чательно закрепило их популярность 
и внесло белые свитера в каталоги 
неувядающей классики. И по сей день 
перед чемпионатом Уимблдон амери-
канский модельер и дизайнер Ральф 
Лорен выводит на подиумы новую 
версию теннисного свитера. 

из воды на сушу 
Облегающий свитер с высоким горлом 
появился в первой половине XIX века, 
когда водолазное дело было на пике 
развития. Тонкая, тёплая, прилегающая 

к телу одежда надевалась под водолазный 
костюм. А высокое горло, которое можно 
было завернуть несколько раз, предохра-
няло шею от натирания скафандром. 
После этот предмет гардероба переняли 
лётчики – кабины самолётов тогда были 
открытыми, пилоты постоянно крутили 
головой, чтобы осмотреться, и натирали 
шею о ворот кожаной куртки. Ситуацию 
изменил шарф, а потом на смену ему при-
шла и водолазка. 
От лётчиков этот предмет гардероба пере-
шёл к автогонщикам, которым тоже надо 
было защитить шеи от шлемов. Попу-
лярная у героических мужчин водолазка 
начала путешествовать по миру. 
В 1959 году Пьер Карден вывел практичный 
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элемент гардероба на подиумы. Водолаз-
ка стала ярким дополнением вечернего 
наряда. Её сделали более тонкой и об-
легающей, к шерстяной нитке добавили 
синтетику, и вдруг стало понятно, что 
водолазка идёт не только мужчинам, но 
и подчёркивает элегантность дам. Одри 
Хепбёрн, Катрин Денёв, грейс Келли и 
другие звёзды носили водолазки. А для 
группы The Beatles этот предмет гардеро-
ба и вовсе стал визитной карточкой. 
В СССР популярность водолазки нача-
лась с фильма «Бриллиантовая рука». 
Андрей Миронов в нежно-голубой 
водолазке покорял женские сердца. Во-
долазки любили и Владимир Высоцкий, 
и Муслим Магомаев, и многие другие 
советские артисты. 
Водолазка по-прежнему в моде. И носить 
её можно и с деловым пиджаком, и с 
кардиганом, и с рубашкой. Светлые тона 
сочетаются практически со всеми брю-
ками и джинсами, а тёмные и свободные 
выгодно скрывают изъяны фигуры. 

Кардиган
Этот вид свитера с V-образным вы-
резом сложно назвать новинкой, но 
имя своё он получил в конце XIX века 
благодаря участнику Крымской войны 
1854 года английскому лорду Карди-
гану. генерал Джеймс Кардиган чтил 
армейский устав и не позволял себе 
носить лишнего, но зимой в Крыму 
было ветрено и холодно. Тогда он при-
думал надевать под мундир вязаный 
жакет, невидимый снаружи. Идею под-
хватили другие британские офицеры. 

Война закончилась, а жилеты, назван-
ные по фамилии лорда «кардиган», 
продолжили носить. Особенно они 
полюбились студентам и преподавате-
лям университетов. 
В 1918 году благодаря Коко Шанель 
кардиган вошёл в женскую моду – 
теперь его носили с юбкой прямого 
кроя. Популярность этого свитера 
шла всплесками, но её пик пришёлся 
на 1990-е годы, когда солист группы 
Nirvana Курт Кобейн вывел кардиган на 
большую сцену. 
В наше время этот предмет гардероба 
носят и мужчины и женщины: короткие 
и длинные, строгие и с вызывающими 
принтами. А модельер Донна Коран 
даже придумала кардиганы, похожие 
на пальто. 

Кардиган можно носить с водолазкой, 
рубашкой, футболкой и даже с вечерним 
платьем. Кстати, кардиган Курта Кобей-
на, в котором он был на концерте MTV 
Unplugged, стал самой дорогой кофтой 
в истории. В 2019 году этот свитер был 
продан с аукциона за 334 000 долларов. 

Пуловер
Это ещё один близкий родственник сви-
тера моряка, а после – игроков и в гольф, 
и в теннис. главное отличие пуловера от 
других «собратьев» – отсутствие застёж-
ки и V-образный вырез. Кстати, своё на-
звание пуловер получил он английского 
pull over — «натягивать, надевать сверху», 
через голову.
От спортсменов пуловер переняли и 
болельщики. В 1930 году этот предмет 

Водолазка  
по-прежнему  
в моде. И носить её 
можно и с деловым 
пиджаком,  
и с кардиганом,  
и с рубашкой.
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мужского гардероба приводит в мир 
женской моды всё та же Коко Шанель. 
Трикотажный пуловер стал постоянным 
спутником её классического брючного 
костюма. А в 1950 годах пуловеры ста-
ли появляться на подиумах именитых 
домов мод и в коллекциях известных 
дизайнеров, таких как Кристиан Диор.

Традиционно пуловеры носили только 
на рубашку или блузку, но в 1960-е, с 
приходом сексуальной революции и рас-
цветом феминизма, нормой стало и но-
шение пуловеров на бельё или вовсе на 
голое тело. В наши дни строгих правил 
ношения нет. А расцветок и форм этого 
вида свитера великое множество. 

Джемпер 
В переводе с английского jumper – «пры-
гун». В конце XIX века эта разновидность 
свитера входила в комплект спортивной 
формы легкоатлетов. Но уже в начале 
следующего столетия джемпер начи-
нают сочетать с рубашками. Выпуском 
этих свитеров занимается британская 
компания Pringle of Scotland. Благодаря 
грамотному промо, джемперы прижива-
ются в студенческой среде и становятся 
частью нового стиля преппи. Родился 
он от стиля формы учащихся «college 
preparatory schools» — престижных част-

ных школ, готовящих к поступлению в 
элитные высшие учебные заведения. 
Поскольку у каждой школы была своя 
спортивная команда, то на джемперы 
стали нашивать эмблемы учебных 
заведений. И ключевыми производите-
лями классических мужских джемперов 
становятся американские компании 
Brooks Brothers, а позже — Ralph Lauren и 
Tommy Hilfiger.
Сегодня джемпер – самый популярный 
подвид свитера. Его можно сочетать и с 
классическим костюмом, и с джинсами 
и футболкой, и с клубным пиджаком. 
А осенью прошлого года на модные 
подиумы шагнули джемперы в стиле 
«попугай». Крупные аппликации, яркие 
декоративные элементы, лоскуты, бах-
рома, рваные края и пушистые рукава. 
Всё, что выглядит нескучно и заставля-
ет задержать на себе взгляд, – в моде. 
Впрочем, как и неувядающая классика, 
которая греет душу в любую погоду. 

Всё, что нужно женщине, чтобы 
выглядеть шикарно, — это плащ, два 
костюма, брюки и кашемировый свитер.

 
Юбер де Живанши
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Германия
Первопроходцами в этом деле были 
немецкие языковеды. В 1971 году 
Общество немецкого языка выбрало 
ведущим словом прилагательное 
«мятежный». Оно оказалось эхом не 
просто ушедшего года, а бурных в 
политическом плане 1960-х, апогеем 
которых стали студенческие протесты 
1966–1968 годов. Спустя несколько 
лет акцию начали проводить ежегодно. 
Причём специалисты отмечают, что 
для них при выборе слова решающим 
моментом является не частота его 

и было слово...
В конце календарного года всякий уважающий рефлексию человек подводит 
итоги года. Не чужды этому порыву и учёные-лингвисты – они выбирают главное 
слово года. Это позволяет через призму языка оценить, какие политические, 
социальные и культурные процессы явились для общества знаковыми в 
уходящем году.

употребления, а важность контекста и 
важность для социума. Так, например, 
в 1989 году после падения берлинской 
стены лингвистическим итогом года 
оказалась фраза «свобода передвиже-
ния», а не «стена» или «объединение». 
Этой традиции Общество придержи-
вается до сих пор. Символом прошед-
шего года в германии выбрали слово 
krisenmodus – «кризисный режим» или 
«кризисная ситуация». Безусловно, 
германия и раньше сталкивалась с 
проблемами и чрезвычайными ситуа-

циями, но именно в этом году острее 
всего жители ощутили волнообраз-
ное накатывание кризисов одного за 
другим. Дестабилизация экономики, 
инфляция, энергетические и экологиче-
ские проблемы, военные конфликты… 
Вишенкой на торте стал образователь-
ный кризис, который отразился во 
фразе «неумение читать», занявшей 
третье место в рейтинге. Он явился 
следствием жёсткого локдауна во вре-
мя эпидемии коронавируса: на время 
запретительных мер школы послушно 

текст: Надежда Домашко
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закрылись и перешли на дистанцион-
ное обучение. Тогдашние первоклашки 
не получили должного внимания пре-
подавателей, а ведь именно в этот пе-
риод закладываются базовые навыки 
чтения, письма, арифметики. И теперь 
германия получила четвероклассников, 
из которых 30 процентов недотягивают 
до нижней планки стандартов чтения. 
Заметьте, речь идёт не о мигрантах, 
а о детях коренных немцев. Всё это в 
течение года неустанно обсуждалось 
обществом и наполняло жизнь простых 
немцев чувствами страха, бессилия и 
апатии. В итоговую десятку попали и 
фразы с позитивной коннотацией, на-
пример, «бум искусственного интеллек-
та» занял четвёртую позицию. 

сша
С 1990 года старейшая американская 
лингвистическая ассоциация Амери-
канское диалектное общество органи-
зовала свою акцию – WOTY (word of 
the year). По традиции в этом рейтинге 

специалисты отдают предпочтение 
неологизмам. Самым первым словом, 
которое выбрали эксперты, было 
bushlips – «губы Буша» – как символ 
невыполненных обещаний. А симво-
лом 1998 года вообще стал префикс е-.
В 2023 году выбор экспертов пал на 
непроизносимое enshittification, про-
изводное от shit – «дерьмо». Прямого 
перевода этого слова в русском языке 
пока ещё нет, а вот само явление 
встречается ох как часто. По сути, 
это процесс, через который проходят 
практически все крупные онлайн-
платформы, когда в погоне за прибы-
лью они становятся всё менее друже-
любны к пользователю. На просторах 
рунета такое явление называют неза-
мысловато – «скурвиться».
Одно из авторитетных в США изда-
тельств Merriam Webster, печатающее 
лексические словари и справочную 
литературу, с 2003 года тоже начало 
выпускать свои итоговые подборки 
слов. Поначалу редакторы опира-

лись на мнения экспертов, онлайн-
голосования и опросы, но теперь всё 
отдано на откуп бездушной машине. 
Алгоритмы анализируют, сколько раз 
пользователи вводили в поисковый 
сервис словаря Merriam Webster то или 
иное слово, и называют лидера. Благо-
даря этому в их чартах редко появля-
ются простые или трендовые словечки. 
«Сюрреализм», «наука», «газлайтинг», 
«они» (местоимение, используемое 
для обозначения небинарной лично-
сти) – термины, выбранные издатель-
ством в предыдущие годы. По версии 
Merriam Webster, символом 2023 года 
стало прилагательное «аутентичный». 
В русском языке оно толкуется как 
«настоящий», «подлинный». Редакторы 
считают, что это отражает естествен-
ную реакцию американцев на тотальное 
вторжение искусственного интеллекта в 
обычную жизнь. Вдоволь наигравшись 
с генеративными технологиями, люди 
искали успокоение в мире подлинного, 
авторского, аутентичного контента. 

Символом прошедшего года в Германии 
выбрали слово krisenmodus – «кризисный 
режим» или «кризисная ситуация». Вишенкой 
на торте стал образовательный кризис, 
который отразился во фразе «неумение 
читать», занявшей третье место в рейтинге.

По версии авторитетного 
американского издательства  
Merriam Webster, символом 
2023 года стало прилагательное 
«аутентичный». В русском 
языке оно толкуется как 
«настоящий», «подлинный». 
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Британия
В Великобритании организаций, кото-
рые выбирают слово года, множество, 
но больше всего прислушиваются к ма-
стодонтам от лингвистики – издатель-
ствам Кембриджского и Оксфордского 
словарей. Причём последний публикует 
варианты как для Британии, так и для 
США, которые иногда совпадают. На-
пример, «сэлфи» в 2013 году или «чав» в 
2004-м (chav – уничижительное назва-
ние хамоватых подростков, склонных 
к мелким преступлениям и нарушению 
общественного порядка). Так же, как и 
Американское диалектное сообщество, 
редакция Оксфордского словаря не 
стесняется выходить за рамки правил, и 
в 2015 году шорт-лист возглавил смай-
лик «лицо со слёзами радости». Именно 
тогда пользователи стали активно 
применять эмодзи в текстах. Итоговым 
словом 2023 года Оксфордский словарь 
назначил неологизм rizz (производное 
от charisma) – «персональный шарм с 
некоторым налётом сексуального или 
романтического подтекста». Понятие 
вошло в обиход ещё пару лет назад, 
но в 2023 году интерес к нему возрос 
невероятно. 
Кембриджский словарь также со-
ставляет рейтинг на основе статисти-
ческого анализа запросов, но выдаёт 
более литературные и консервативные 

варианты. Словом прошедшего года 
был назван глагол «галлюцинировать», 
причём не в обычной трактовке. В но-
вом контексте оно означает процесс, 
в котором генеративный чат начинает 
нести совершеннейшую чушь, но мак-
симально похожую на реальность, в 
ответ на неправильно понятый вопрос. 

Китай
В Китае традиция выбирать слово, а 
точнее иероглиф, года появилась в 
2006 году. Причём определяли не одно, 
а сразу несколько слов – касающихся 
внутренней жизни страны и отражаю-
щих отношение китайцев к событиям, 
происходящим в мире. Экспертный со-
вет авторитетных лингвистов отбирал 
кандидатов, а итоговый выбор делали 
жители, отдавая свой голос за тот или 
иной вариант.  
С 2013 году подход изменился.  
К власти пришёл Си цзиньпин, и кон-

курс перешёл в руки государственного 
центра исследований языковых ресур-
сов и правительственного информа-
гентства «Синьхуа». Было решено, что 
определять шорт-лист значимых слов 
должна партия, ведь кто, как не госу-
дарство, точно знает, что было важным 
в этом году для нации. А уже из тща-
тельно выверенного и идеологически 
верного списка позитивных терминов 
всенародным голосованием китайцы 
выбирают лидера. 2019 год, по мнению 
китайцев, символизирует прилагатель-
ное «стабильный», а выражением года 
жители Поднебесной назвали «я и моя 
Родина». В 2020 году на фоне панде-
мии, локдаунов и создания вакцин от 
коронавируса «народ» и «искоренение 
бедности» стали стержневыми иеро-
глифами внутренней жизни Китая. При-
мечательно, что понятие «эпидемия» 
тоже присутствовало в рейтинге и даже 
победило, но в номинации «Междуна-

Итоговым словом 2023 года Оксфордский 
словарь назначил неологизм rizz 
(производное от charisma) – «персональный 
шарм с некоторым налётом сексуального 
или романтического подтекста».
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Кембриджский 
словарь словом 
прошедшего года 
выбрал глагол 
«галлюцинировать», 
причём не в обычной 
трактовке. 
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родная обстановка». 2023 год прошёл 
под знаменем иероглифа, означающе-
го «воодушевлять», «поднимать дух». 
А самым важным словосочетанием 
названо «качественное развитие». 
Отношение китайцев к международной 
обстановке выразилось в двух иеро-
глифах – «опасный» и «ChatGPT».

Россия
Российское общество присоединилось к 
этому мировому флешмобу в 2007 году. 
Филолог Михаил Эпштейн – руково-
дитель центра творческого развития 
русского языка – собрал под своим 
крылом экспертов из сферы лингви-
стики, журналистики, культурологии, 
которые и взяли на себя ответствен-
ность определять языковой символ 
уходящего года. На первом этапе орга-
низаторы составляли предваритель-
ный список номинантов и предлагали 
всем желающим проголосовать за 
понравившийся вариант в социальных 
сетях. А уже затем к процессу присое-
динялись профессионалы-лингвисты.  
В 2007 году таким понятием стал 
«гламур». Позднее к основной номина-
ции прибавилась ещё парочка: «спец-
слово», которое отражает атмосферу 
и дух времени, и «антиязык» – слово, 
ассоциированное с агрессией, про-
пагандой и ложью. Ушедший год, по 
мнению Михаила Эпштейна и его кол-
лег, символизирует аббревиатура ИИ 
– искусственный интеллект. В номи-
нации «Антиязык» второй год подряд 
лидером становится выражение «дис-
кредитация армии», а спецсловом-2023 
названо наречие «чудовищно».
Оплот российской лингвистики – Ин-

ститут русского языка имени Пушкина 
не остался в стороне и в 2018 году 
влился в модный тренд. Определение 
главной лексемы года проходит в два 
этапа. Сначала специалисты очерчива-
ют круг тем, которые особенно волно-
вали общество, выбирают ключевые 
слова в каждой из них и формируют 
лонг-лист. А затем с помощью стати-
стических метрик и цифрового анализа 
публикаций в СМИ и соцсетях выяв-
ляют лидера. В большинстве случаев 
термин действительно отражает окру-

жающую действительность, например, 
победители 2020 года «обнуление» и 
«самоизоляция» действительно были 
у всех на слуху. Но иногда результаты 
отбора вызывают у сторонних экс-
пертов удивление – главным понятием 
2022 года по версии Института стало 
«наследие». В 2023 году безоговороч-
ную победу одержала «нейросеть». С 
таким результатом полностью со-
гласна редакция портала «грамота.ру», 
которая в этом году тоже провела свою 
собственную акцию «Слово года».

В Китае определяют не одно, а сразу 
несколько «слов года» – касающихся 
внутренней жизни страны и отражающих 
отношение китайцев к событиям, 
происходящим в мире. 

В России победители 2020 года 
«обнуление» и «самоизоляция» были у всех 
на слуху. А в 2023 году безоговорочную 
победу одержала «нейросеть». 

Такой новогоднюю Москву представляют нейросети.
Иллюстрация: discord.com/ https://msk1.ru
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в любом государстве 
мира 
Проявляйте дружелюбие к местному 
населению и считайтесь с его образом 
жизни. Это не означает, что вам нужно 
здороваться со всеми подряд на улице, 
улыбаться с утра до вечера и общать-
ся с местными на их родном языке. 
Но несколько слов и выражений на 
местном языке, а также дружелюбие 
смогут открыть перед вами многие 

Этикет путешествий
Старая мудрость гласит, что со своим уставом в чужой монастырь не ходят. 
Поэтому отправляясь в путешествие в другую страну или даже в другой регион 
России, желательно предварительно ознакомиться с традициями и правилами 
поведения местных жителей. В то же время есть универсальный свод правил, 
который пригодится в любом путешествии. Это своего рода туристические 
заповеди, вписанные в скрижали всех гидов и путеводителей. 

текст: Елена Чугунова 
материал подготовлен на основе рекоменда-
ций консульского информационного портала 
департамента миД РФ.
Фото : freepik.com

двери. Будьте терпеливыми, не грубите 
и не унижайте достоинства представи-
телей местного населения. Не машите 
на человека рукой и не показывайте 
пальцем. Во многих странах это являет-
ся демонстрацией пренебрежения или 
презрения. 
Строго соблюдайте законодатель-
ство страны пребывания. В каждой 
стране есть свои правила на провоз 
лекарственных средств, антиквариата, 

украшений и т. д. Желательно узнать 
об этих правилах заранее, иначе при 
выезде из страны вас может ждать 
неприятный сюрприз. 
Воздерживайтесь от сомнительных 
знакомств. Если кто-то на улице будет 
предлагать вам запрещённые веще-
ства, сомнительные услуги или даже 
просто пройти в какое-то странное за-
ведение, лучше вежливо, но решитель-
но отказаться. Как говорится: «Руссо 
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туристо – облико морале». В лучшем 
случае вас могут развести на деньги, 
а в худшем – появятся проблемы с 
полицией. 
Избегайте поездок по неблагополуч-
ным районам. Даже в самых развитых 
и современных городах и странах 
есть неблагополучные районы, где 
турист, глазеющий по сторонам, станет 
лакомой добычей для местных воров 
и грабителей. Ну а если вы всё-таки 
захотите острых ощущений, не берите 
с собой большую сумму денег, снимите 
украшения и не одевайтесь вызываю-
ще. Словом, чем меньше вы будете 
отличаться от местного, тем лучше. 
Уважайте местные традиции, не про-
являйте высокомерия и пренебреже-
ния к местной культуре. Какие-то обы-
чаи, блюда или внешний вид жителей 
другой страны могут показаться вам 
странными или даже отталкивающи-
ми. Постарайтесь не демонстрировать 
этого явно. Не допускайте оскорби-
тельных высказываний по отношению 
к религии и руководителям чужой 
страны. Не используйте часто встре-
чающиеся в фильмах оскорбительные 
жесты (вытянутый средний палец, по-
ворот пальцем у виска и другие) и не-
цензурные выражения на английском 
языке. Лучше вообще не употребляйте 
в разговоре как английскую, так и 
русскую ненормативную лексику и в 
целом оскорбления на любом языке. 
Относитесь уважительно к флагу, сим-
волике и гимну страны, по которой вы 
путешествуете. То, что вам покажется 
забавной шуткой, для местных может 
стать оскорблением.
По возможности соблюдайте мини-
мальную дистанцию в 50–60 см от собе-
седника. Избегайте физического контак-
та с ним вроде похлопывания по плечу 
или по колену, и т. д. И уже тем более не 
допускается фамильярное отношение к 
женщинам и людям в возрасте. 
Учитывайте специфику чаевых в ме-
сте пребывания. То, что в одной стране 
поощряется, в другой может быть 
неуместно. 

Не злоупотребляйте алкоголем. Конеч-
но, во время путешествия мы хотим 
расслабиться. И если вы решили сде-
лать это с помощью алкоголя, помните 
о мере. Во-первых, вы представляете 
свою страну и желательно выглядеть 
подобающе. Во-вторых, пьяный турист 
– лёгкая жертва для мошенников и 
воров. В-третьих, проблемы, которые 
относительно легко решить дома, в 
другой стране могут сильно усложнить 

жизнь. Потеря документов или денег, 
травма, отравление или задержание по-
лицией способны полностью испортить 
ваш отдых. 
Соблюдайте правила дорожного 
движения и будьте вежливым за 
рулём. Вы на отдыхе, так что получайте 
удовольствие даже в пробке. Не стоит 
награждать других водителей громки-
ми эпитетами и постоянно сигналить. 
Здесь это может быть не принято. 
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Пользуйтесь камерой с осторожно-
стью. Помните, что перед съёмкой 
на камеру людей, машин, товаров, 
портов, вокзалов и других объектов 
вам, возможно, следует спросить раз-
решения. 

в государствах  
с исламскими  
традициями 
Здесь особое отношение к женщинам. 
Не стоит обращать на них присталь-
ные взгляды, указывать на них рукой 
или пальцем, пытаться заговорить 
или познакомиться с ними на улице, 
отпускать комментарии в их адрес. 
Обращайте внимание, что территория 
пляжа, дома и даже салон обществен-
ного транспорта может быть разделён 
по гендерному признаку. Соответ-
ственно, не пытайтесь попасть на 
«чужую» половину. 
Лучше воздержаться с вопросами ино-
странному собеседнику о его супруге. 
Даже ваш искренний и «безобидный» 

комплимент может быть воспринят 
неоднозначно. 
Будучи в гостях, нельзя самостоя-
тельно знакомиться женщинами или 
приглашать женскую часть семьи за 
общий стол. Хозяин дома сам позна-
комит вас, если захочет. И чтобы он не 
пожалел об этом, не надо при знаком-
стве протягивать женщине руки. 
Самим женщинам не рекомендуется: 
использовать платья и юбки выше 
колен, прозрачную или обтягивающую 
одежду, в том числе с декольте и выре-
зами, рукавами выше локтя; появляться 
в общественных местах без сопрово-
ждения мужчины; садиться в такси на 
место рядом с водителем; пользоваться 
общим входом в мечеть. На пляже нель-
зя загорать и купаться в раздельном 
купальнике или без его верхней части. 
Здесь особое отношение к религии и 
есть достаточно строгие ограничения.
Нельзя проявлять назойливое вни-
мание к молящимся людям, осущест-
влять их фото- и видеосъёмку. Про-

ходить в мечети перед склоненным в 
молитве человеком, притрагиваться 
к Корану. Входить в мечети в обуви и 
шортах. Употреблять спиртные напит-
ки в общественных местах. 
Предлагать местным жителям ал-
коголь. Спрашивать в ресторанах и 
предлагать местным жителям блюда 
из свинины, а также изделия из свиной 
кожи в качестве подарка. 
Публично принимать пищу, воду и 
курить в светлое время суток во время 
Рамадана (мусульманского поста). 
Брать и предлагать пищу левой рукой 
(она считается «нечистой», используе-
мой для личной гигиены). 
Входить в жилое помещение местных 
жителей в уличной обуви. 
Обниматься и целоваться в обще-
ственных местах. Демонстрировать 
или предлагать в подарок полиграфи-
ческую продукцию, фото- и видеомате-
риалы эротического содержания.

в государствах  
с буддийской традицией
Здесь также не стоит посещать 
религиозно-культовые объекты в 
обуви и чрезмерно открытой верхней 
одежде (с голыми плечами, в коротких 
юбках и шортах выше колен). По-
старайтесь избегать прикосновения 
к одежде и тактильные контакты с 
буддийскими монахами. При фото-
графировании на фоне статуй Будды 
запрещено принимать копирующие 
их позы. Не стоит дотрагиваться до 
головы местного жителя или чужого 
ребёнка.

Конечно, степень строгости этих пра-
вил может варьироваться в зависи-
мости от условий каждой конкретной 
страны. И даже если вы допустите 
какую-то оплошность, скорее всего, к 
вам, как к иностранцу, отнесутся снис-
ходительно. Но всё-таки постарайтесь 
следовать этикету путешественника, 
чтобы по возвращении домой в вашем 
багаже остались только приятные 
впечатления. 
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в ес, сШа и некоторых других странах действует запрет на 
ввоз фруктов и овощей, а также некоторых других продук-
тов. Иногда их в обязательном порядке следует деклари-
ровать. Несколько лет назад  американка Кристал Тэдлок, 
возвращаясь из Парижа в Денвер, получила от стюардессы 
запечатанный пакет с яблоком, но решила съесть фрукт поз-
же. Однако в аэропорту таможенник выписал Тэдлок штраф 
в 500 долларов за незадекларированное яблоко. А совсем 
недавно испанский певец Хулио Иглесиас был задержан в 
аэропорту Пунта-Кана в Доминиканской Республике. Оказа-
лось, что он пытался провезти в багаже 42 килограмма еды. 

если вы планируете посетить из-
раиль, не стоит заворачивать багаж 
в плёнку и вешать замки. Досмотр в 
аэропорту очень строгий, скорее все-
го, ваши сумки вскроют для осмо-
тра. При этом на распаковку может 
уйти много времени, а замки и вовсе 
могут быть вскрыты «насильствен-
ным» путём.  

в таиланде законодательно запре-
щены импорт, хранение и распростра-
нение кальянов и электронных кури-
тельных устройств всех видов, а также 
смесей для курения и само курение 
этих устройств. Здесь также под за-
претом азартные игры, кроме тотали-
затора на скачках и государственной 
лотереи. В прошлом месяце полиция 
Таиланда задержала четырёх россиян 
на одной из вилл на острове Пхукет за 
игрой в покер. Задержанным игро-
кам может грозить по году тюрьмы и 
штраф около 300 долларов каждому.

если летите в Швейцарию, то не за-
будьте оставить дома копии знаме-
нитых швейцарских часов. За них 
могут выставить огромный штраф в 
10 000 евро.

в сШа в стоимость блюда не входит налог, он указывается отдельно. Кроме того, 
18–20 процентов счёта – это обязательные чаевые. Так что цена за блюдо может 
быть выше, чем в меню, даже на 30 процентов. Зато в австралии, новой зелан-
дии, китае, южной корее и японии в большинстве ресторанов чаевые оставлять 
не принято.

Во многих мусульманских странах 
в наказание за распитие алкоголя 
туристу грозит не только штраф или 
депортация, но и публичная порка, а 
также тюремное заключение. Кроме 
этого во время священного праздника 
Рамадан запрещается употребление 
пищи и напитков на публике. Напри-
мер, в ОАЭ штрафы за это нарушение 
могут достигать 300 долларов.

в венеции и сингапуре строго за-
прещается кормить голубей. Штраф 
может достигать 600 долларов. Ещё 
в Сингапуре запрещается жевать 
жвачку и плевать под ноги. Штрафы 
за каждое нарушение составляют 
порядка 100 долларов. а вот в риме 
нельзя залезать в фонтаны и тем 
более нырять в  них.
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исторический вопрос 
Чувствительный нос

«водить за нос» означает обманывать, 
обещать и не исполнить. Где родилось 
это выражение? и почему водят именно 
за нос, а не за уши, руки или что-то ещё? 

Учёные-лингвисты считают, что это выражение пришло 
с Востока. На дорогах Средней Азии до сих пор можно 
встретить картину, когда крошечный мальчуган или немощ-
ный старик ведут за собой огромного верблюда. Животное 
идёт послушно, потому что человек ведёт его за верёвку, 
привязанную к кольцу, продетому в ноздри. Любая попытка 
ослушаться для животного станет очень чувствительной. 
Не хочешь, а пойдёшь, если тебя ведут за нос.

собор Парижской Богоматери 
знаменит не только своей историей, 
но и архитектурой. одна из главных 
деталей фасада собора — страшноватые 
гаргульи, «сидящие» на стенах здания. 
Что эти совсем не райские создания 
делают на стенах храма? и что они 
означают? 

На самом деле подобные гаргульи и химеры украшают не 
только собор Парижской Богоматери, но и многие другие 
средневековые храмы в Европе. Их появление связно с ле-
гендой о святом Романе и гаргуйе – огнедышащем драконе с 
крыльями, как у летучих мышей, и длинной шеей. Это чудови-
ще жило в пещере недалеко от французского города Руана и 
нападало на местных жителей. Чтобы усмирить дракона, ему 
стали регулярно приводить в жертву кого-то из людей. 
Узнав об этом, святой Роман решил избавить Руан от гар-
гуйи. Когда чудовище выползло из пещеры, чтобы сожрать 
очередного бедолагу, святой Роман распятием и молитвой 
укротил это существо и лишил его воли. Тело дракона сожг-
ли на костре, но голова и горло не сгорели, ведь дракон был 
огнедышащим. голову гаргуйи пригвоздили к стене церкви 
в назидание остальным драконам. Так возникла традиция 
украшать головами химер и гаргулий стены храмов. Они 
должны были предостерегать и отпугивать всевозможную 
нечисть от проникновения в святой дом.

в назидание нечисти
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мутные делишки

Даже если вы не знакомы  
с традициями в Русской императорской 
армии, вы наверняка слышали боевой 
марш лейб-гвардии казачьего полка. 
ведь им был марш мендельсона. тот 
самый, под который традиционно 
жених и невеста идут под венец. Как же 
получилось, что свадебный марш стал 
боевым маршем казаков-гвардейцев?

Когда человек пытается незаконным 
путём обогатиться или использует 
сомнительные средства для 
достижения своих целей, мы говорим, 
что он ловит рыбку в мутной воде.  
но откуда взялось это выражение  
и почему вода именно мутная?

Ловля сетями в замутнённой воде, где рыба не может 
избежать опасности, один из самых древних способов ры-
балки. В литературе впервые это выражение встречается у 
греческого баснописца Эзопа. В одной из его басен хитрый
рыбак нарочно мутит воду, чтобы и наловить побольше
рыбы, и досадить соседям ниже по течению, вынужден-
ным набирать из реки мутную воду.

Как на свадьбу
Ответ кроется в событиях 1877 года. Тогда, желая защитить 
болгар, сербов и других православных славян на Балканах от 
турецкого владычества, Россия объявила войну Османской 
империи. Провожая войска в поход, император Александр II 
поразился выправке, слаженности и боевому задору всадни-
ков из Лейб-гвардии казачьего полка. «На войну идут, как на 
свадьбу», – прокомментировал Александр II проход казаков, 
и распорядился официально назначить маршем этого полка 
свадебный марш Мендельсона. Сложно сказать, насколько 
радостно казаки восприняли инициативу царя, но ослушаться 
не посмели, и с тех пор этот марш сопровождал казаков и во 
время торжественных смотров, и во время дальних боевых 
походов.

П. О. Ковалевский. Атака русской кавалерии на турецкий обоз.  
1877 год. Холст, масло. 24х50. 1880-е.
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7 февраля 1795 года 
турецкая крепость Хаджибей 
была переименована в Одессу. 
Эту крепость турки построили в 
начале1760-х годов. Спустя почти 
тридцать лет во время Русско-
турецкой войны крепость-порт 
была взята русским отрядом под 
командованием генерала Осипа 
Дерибаса. Возле крепости был 
заложен город, который стал бы-
стро разрастаться и превратился 
в крупнейший внешнеторговый 
центр России. 
По велению Екатерины II город-
порт был переименован, получив 
название Одесса. Согласно рас-
пространённой версии, российской 
императрице предложили назвать 
город в честь древнегреческой 
колонии Одессос, которая когда-
то находилась на этом месте. 
Императрица согласилась, однако 
пожелала заменить мужской род 
женским. 

10 февраля 1784 года 
указом императрицы Екатерины II 
крепость и военно-морской порт 
на Чёрном море получил название 
Севастополь. В переводе с грече-
ского – «город славы». Несмотря на 
участие Екатерины в судьбе города, 

3 февраля 1966 года 
советская станция «Луна-9» впервые в мире осуществила посадку на Луну. 
В самом начале ХХ века циолковский сказал: «Человечество не останется веч-
но на Земле, но в погоне за светом и пространством сначала робко проникнет 
за пределы атмосферы, а затем завоюет себе всё околоземное пространство». 
К середине века его слова нашли уже практическое воплощение. 

3 февраля впервые в мире была совершена по-
садка станции «Луна-9» на поверхность Луны. По-
сле мягкой посадки станция работала в течение 
75 часов, дала семь сеансов связи и передала на 
Землю телевизионную панораму местности. На 
этих изображениях, сделанных с высоты около  
1 м, были видны детали размером до 1 мм.

8 февраля 1929 года 
в русском языке появилось слово «вертолёт». Так авиаконструктор Николай Ильич 
Камов назвал своё изобретение – первый советский вертолёт КАСКР-1.  
Название аппарата образовалось от фамилий авторов – Камов и Скржинский.  
А самым ранним документом, в котором было употреблено слово «вертолёт», являет-
ся протокол заседания Технической комиссии центрального совета ОСОАВИАХИМа, 
датированный как раз 8 февраля 1929 года.

«отцом» Севастополя по праву счи-
тается фаворит императрицы гри-
горий Потёмкин. Светлейший князь 
сам выбрал для него место, приду-
мал название и, наконец, выстроил 
его по собственному проекту. 

В. П. Бабынин. Одесса (фрагмент)

И. К. Айвазовский. Севастополь
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5 февраля 1919 года 
открылась первая пассажирская авиалиния. Пионером в 

этой области стала Германия, которая начала применять для 

авиаперевозки пассажиров сохранившиеся после Первой 

мировой войны военные самолёты. Всего в гражданском ва-

рианте использовали около трёх десятков таких самолётов. 

5 февраля 1919 года первый «гражданский» биплан AEG J.II с 

открытой кабиной, перевозящий всего одного пассажира, на-

чал рейсы между Берлином и Веймаром. Причём пассажиру 

перед посадкой в самолёт, как и лётчику, нужно было наде-

вать шлем, очки, лётный комбинезон и меховые унты. 

24 февраля 1938 года 
была выпущена первая в мире зубная щётка с ис-
кусственным синтетическим волокном. Люди ис-
пользовали различные приспособления и составы 
для чистки зубов ещё в четвёртом-третьем веках до 
нашей эры. Но только в XVIII столетии в германии 

появились похожие на современные зубные щётки 
с щетиной дикого кабана. 

Настоящая революция в «зубном» деле 
произошла с изобретением нейлона, кото-

рый стал применяться для изготовления 
щетины. 24 февраля 1938 года была вы-
пущена первая в мире зубная щётка с 
искусственным синтетическим нейлоно-

вым волокном вместо натуральной щетины. 

2 февраля 1892 года 
американский изобретатель 
Уильям Пейнтер изобрёл 
пробку в форме короны для 
закупорки бутылки. Пробка 
совершенно герметично за-
крывала бутылку.
Она имела гофрированный 
фланцевый край, тонкий вкладной диск 
из пробки на донышке, была проста и экономична в из-
готовлении. Кронен-пробка широко используется и по 
сей день, только количество зубцов на гофрированном 
фланцевом крае пробки уменьшено с 24 до 21.

4 февраля 1857 года 
научной общественности впервые пред-
ставили неандертальца. годом ранее в 
долине Неандерталь в германии обнару-
жили останки существа, жившего около 
150 тысяч лет назад и названного по 
месту обнаружения неандертальцем. 
Хотя поначалу по поводу происхождения 
найденных останков выдвигались самые 
разные теории. Самой экстравагантной 
была версия, что они принадлежат не 
древнему человеку, а русскому казаку-
монголоиду, погибшему в 1814 году, 
когда кавалерия генерала Александра 
Чернышёва громила под Дюссельдор-
фом арьергард Наполеона Бонапарта. 
Но в последующем были найдены 
аналогичные останки ещё в четырёхстах 

местах Северного полушария Евразии, 
где казаки точно не могли находиться, и 
скептикам пришлось принять версию о 
неандертальце. 
Долгое время считалось, что неандерталь-
цы предшествовали появлению человека 
современного типа. Но в 2006 году учёным 
удалось расшифровать их гены и выясни-
лось, что генетическое расхождение между 
современными людьми и неандертальца-
ми составляет пятьсот тысяч лет. Оказа-
лось, что нашим прямым предком является 
другой тип древнего человека, жившего 
параллельно неандертальцам. Это «чело-
век разумный», или кроманьонец, останки 
которого впервые были найдены в пещере 
Кро-Маньон во Франции.
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для детей...
загадки

хоть сама и снег и лёд,
а уходит – слёзы льёт. 

високосный длинный год 
День в подарок принесёт. 
Но отдаст его не маю, 
Не июню-сентябрю. 
И не марту, не апрелю, 
А подарит …

белый дед горбатый 
Лежит у нашей хаты. 
Никто его не унесёт, 
Весной тихонько сам уйдёт.

в эту «булку» сядем сами, 
Нас несёт она как сани! 
С горки катится подушка –
Это круглая …

дали братьям тёплый дом, 
Чтобы жили впятером. 
Брат большой не согласился 
И отдельно поселился.

рыбам в зиму жить тепло:
Крыша – толстое стекло. 

лежало одеяло, мягкое, белое,
Землю грело.
Ветер подул, одеяло согнул.
Солнце припекло, одеяло потекло.

вокруг шеи свернулся калачик,
От мороза детишек спрячет.

кто говорит на всех языках?

Ответы: зима, февраль, сугроб, «ватрушка», 
рукавички, лёд на речке, снег, шарф, холод.

Ответы: 1-Д, 2-Е, 3-А, 4-Б, 5-В, 6-г.
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г. д. е.

выбери одежду, подходящую для зимних прогулок

Определи тень каждого животного
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какая нелепость!

«Лепота» – устаревшее слово из русского языка, 
означающее красоту и благодать. Оно приобрело 
неожиданную популярность после выхода комедии 
«Иван Васильевич меняет профессию». Если помни-
те, стоя на балконе и глядя на московские проспекты 
и новостройки, царь грозный в исполнении Юрия 
яковлева восклицает: «Красота-то какая! Лепота!»  
А какие слова вплоть до XIX века назывались на Руси 
нелепыми глаголами? 

Ответ: так назывались все неприличные слова.

самая молодая буква 

Эта буква русского алфавита самая молодая. Традиционно её 
появление связывалось с деятельностью великого русского 
историка Николая Карамзина. На самом же деле он был тем 
человеком, который стал активно использовать эту букву, а 
вот ввести её, как ныне считается, предложила современни-
ца Карамзина княгиня Екатерина Дашкова, возглавлявшая 
Императорскую академию наук и бывшая сподвижницей 
Екатерины Великой. О какой букве идёт речь?

Ответ: это буква «ё». Она была официально введена в алфавит в 1873 году.

меняем на колоземицу

Чтобы заменить это иностранное слово, Владимир Даль пред-
лагал использовать русские аналоги «колоземица» или «миро-
колица». О каком иностранном слове идёт речь? 

Ответ: атмосфера. Ответ: «А» и «Ф».

Ответ: «змееед» и слова на -шеее: например, 
длинношеее, криво-, коротко- и т.д.

Ответ: клеют. Правильно писать «клеят». 

буквы выдают

Почти все слова в русском языке, начинающиеся на 
эти две буквы, заимствованы из других языков. Что 
это за буквы?

е-е-е!

В русском языке есть два слова, в котором подряд 
стоят три буквы «Е». Как вы думаете, что это за слова? 

Четвёртый – лишний

В каком из этих слов допущена ошибка? Реют, сеют, 
клеют, веют. 

...и для взрослых
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Екатеринбург

Магнитогорск

Калининград
Уфа

Челябинск

Магнитогорск

Пермь

Махачкала
Сочи

Ставрополь

С.-Петербург

Сыктывкар

Москва

Иваново

ПензаКалуга

Волгоград

Самара

Саратов

ярославль

Минеральные Воды

Астрахань

Нижнекамск

Псков

к
а
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Полёты по России
* Карта маршрутов рекламная, возможны изменения

полёты из Ростова-на-Дону
полёты из Краснодара
полёты из минеральных Вод
полёты из других городов
город находится за пределами страницы

Саранск

Нижний Новгород
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Красноярск

Нижневартовск

Омск
Кемерово

Пермь

Тюмень

Екатеринбург

75февраль

сухОй суперджет 100
sukhOi superjet 100

Тип самолёта ближнемагистральный  
 пассажирский самолёт

Длина (м) ...................................................................29,9

Размах крыла (м) ....................................................27,8

Компоновка салонов .....................  100/103 кресла

Максимальная взлётная  
масса самолёта (т) .............................................. 49,45

Тип двигателя ....................... два турбореактивных  
  ............................................. двигателя saM-146

Крейсерская скорость (км/ч) ...............................840

Максимальная высота полёта (км) ...................12,2

Максимальная дальность B100/LR  
полёта (км) ................................................... 3000/4200

Баку

Актау

Астрахань

Тель-Авив

Шарм-эль-Шейх

Дубай

Сочи

Стамбул

Анталья

Ташкент
Фергана
Наманган

Ургенч
Нукус

Бухара
Карши Самарканд

Термез

Алматы

КалугаМинск

Уфа
Москва (Внуково)

минеральные воды

Тбилиси
Батуми

Ереван

Международные полёты * Карта маршрутов рекламная, возможны изменения

полёты из Ростова-на-Дону
полёты из Краснодара
полёты из минеральных Вод
полёты из других городов

гянджа



Контакты уполномоченных агентств
по продаже авиабилетов

РОСТОВ-НА-ДОНу
АО «ВИПСЕРВИС» («ДОН КИХОТ»)
Аэропорт Платов,
тел.: +7 (863) 322-95-22;
+7 (928) 270-54-56
Режим работы: круглосуточно

ООО «ТК «Розовый слон-тур»
г. Ростов-на-Дону, пр. Кировский, 92,
тел.: +7 (863) 299-45-66
Режим работы: пн – пт,10:00 – 17:00

КРАСНОДАР
ООО «АВС»
Аэропорт, касса № 3 (зал прилёта),
тел. +7 (861) 200-14-34
режим работы: круглосуточно

мИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ
ООО «АВС»
Аэропорт, 2-й этаж, офис 207
тел. +7 (879) 222-76-00;
avsm-cassa@yandex.ru
Режим работы: круглосуточно

АЛмАТЫ
ТОО «Трансавиа»
майлина, 1, аэропорт Алматы,
касса № 10 (1-й этаж),
тел. +7 (727) 270-33-01
Режим работы: круглосуточно

АРХАНГЕЛЬСК
АО «Аэропорт Архангельск»
Аэропорт, авиакасса
павильон №3, корпус 4.
тел. кассы: +7 (8182) 608-999, доб.1320,
Режим работы: 08.00 – 13:00,  
14.00 – 06:00

АСТАНА
ТОО «Трансавиа»
Аэропорт, терминал 2, 2-й этаж, касса 4,
тел. +7 (7172) 55-49-90 
Аэропорт, терминал 1, 1-й этаж, касса 2,
тел. +7 (7172) 55-92-98 
Режим работы: круглосуточно

АСТРАХАНЬ
ООО «Авиапром»
Аэропорт, 1-й этаж,
кассы №2 и №3 
тел. +7 (8512) 39-32-52
Режим работы: 04:00 – 24:00

БЕЛГОРОД
ООО «АВИБА.Ру»
Аэропорт, касса (1-й этаж),
тел. +7 (4722) 232-632
Режим работы: 09:00-20:00

БИШКЕК
ОсОО «Разлет.КГ»
Аэропорт, касса,
тел.: +996 709 63 33 33;
+996 559 63 33 33

БРЯНСК
АО «международный аэропорт
“Брянск”»
Аэропорт, касса, 1-й этаж,
тел. +7 (4832) 64-44-20 –  
справочная;
+7 (4832) 64-38-18

ВЛАДИКАВКАз
ООО «Югзар Онлайн»
Аэропорт, 2-й этаж, касса №1,
+7 (928) 005-19-11
Режим работы: 08:30 до 17:30,

ВОЛГОГРАД
ООО «ТК “мэверик”»
Аэропорт, касса №4,
+ 7 (961) 080-32-32
Режим работы: 10:00 –  20:00

ВОРОНЕЖ
ООО «ЦАВС»
Аэропорт, касса (1-й этаж),
тел. +7 (4732) 330-742
Режим работы: круглосуточно

ЕКАТЕРИНБуРГ
АО «ВИПСЕРВИС»
Аэропорт «Кольцово»,  
1-й этаж, авиакассы,  
тел.: +7 (343) 226-86-24
Режим работы: круглосуточно

ЕРЕВАН
ООО «АРАТ-АВИА»
Аэропорт, касса (2-й этаж),
тел.: (37491) 321-181, 
(37491) 412-376

ИВАНОВО
ООО «Центр Авиа»
Аэропорт, 1-й этаж,  
зал прилёта и выдачи багажа,
тел.: +7 (4932) 93-22-33

КАзАНЬ
ООО «ТАВС»
Аэропорт, терминал 1А, 
тел. +7 (843) 267-87-22
Режим работы: круглосуточно

КАЛИНИНГРАД
ООО «Авиапартнёр»
Аэропорт, тел.: +7 (4012) 702-076;
+7 (9520) 55-10-10

КАЛуГА
ИП «Дорохов С.В.»
Аэропорт, с 08:00 до 20:00
тел. +7 (903) 026-04-40

КРАСНОЯРСК
ООО «Разлет. Ру»
Аэропорт, стр. 100, новый терминал,
1-й этаж, касса 1, круглосуточно
тел.: +7 (391) 288 88 37,
+7 (391) 222 32 22

мАГАС
ООО «ПрайдЛиД»
Аэропорт, 1-й этаж, кассы №1 и №2
ежедневно с 08:00 до 18:00,
тел.: +7 (988) 822-04-44,  
+7 (928) 731-10-60

мАХАЧКАЛА
ООО «Билет плюс»
Аэропорт, 1-й этаж, помещение 43,
тел. +7 (928) 536-70-70
Режим работы: 06:00 – 22:00

мИНСК
ООО «ТРАНСКОНД»
«Национальный аэропорт минск»,
кассовый зал, касса №5,
тел. +375 17 547 68 40;
+375 44 585 10 10

мОСКВА
АО «ВИПСЕРВИС»
Аэропорт Внуково, терминал А,
кассы № 218; 219; 222 (2-й этаж),
тел.: +7 (999) 557-15-48
тел. нач. смены: +7 (495) 436-77-37
Режим работы: круглосуточно

муРмАНСК
ООО «Группа компаний ДА»
Аэропорт, зал регистрации пассажи-
ров, касса (1-й этаж), круглосуточно,
тел. +7 (911) 960-15-00

НИЖНЕВАРТОВСК
«Восточный экспресс»
Аэропорт, терминал 1, 2-й этаж,
представительство авиакомпаний
«Восточный экспресс», касса
тел. +7 (3466) 406-446
Режим работы: пн-пт 08:00 – 19:00, 
сб-вс 08:00 – 18:00,

НИЖНЕКАмСК
АО «Аэропорт “Бегишево”»
Аэропорт Бегишево, касса,
тел. +7 (855) 279-67-06
Режим работы: круглосуточно

НИЖНИЙ НОВГОРОД
АО «ВИПСЕРВИС»
Аэропорт Стригино, 1-й этаж, авиа-
кассы, тел.: +7 (831) 211-30-21
Режим работы: круглосуточно
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НОВОСИБИРСК
ООО «Тариф мастер»
Аэропорт толмачёво, терминал А,
1-й этаж, касса в зоне прилёта,
тел. +7 (383) 216-94-42
Режим работы: круглосуточно

НОВЫЙ уРЕНГОЙ
АО «Випсервис » («ДОН КИХОТ»)
Аэропорт, 1-й этаж, зал вылета,
кассы №1, 2, 3, 4, 6 (1-й этаж),
тел.: +7(922) 249-00-10
Режим работы: 06:00–17:30

ОмСК
ООО «Дольче Вита»
Аэропорт, касса № 8 
тел.: +7 (3812) 344-880,
+7 (950) 956-80-08
Режим работы: с 09:00 до 21:00

ПЕНзА
«Пензенское агентство
воздушных сообщений»
Аэропорт, касса (1-й этаж),
тел. +7 (8 412) 45-92-93
Режим работы: с 09:00 до 21:00

ПЕТРОзАВОДСК
ООО «Карельское Агентство
Воздушных сообщений»
г. Петрозаводск,  
пр. Ленина, 38, офис 101
тел. +7 (8142) 78-30-78,
+7 (911) 407-87-87
Режим работы: пн–пт  
c 10:00 до 18:00

ПСКОВ
ООО «Псковский международный
аэропорт «Княгиня Ольга»»
Аэропорт, касса,
тел. +7 (8112) 62-04-68
Режим работы: пн – 05:30–17:00, 
20:00–22:15
вт – 05:30–18:30
ср – 05:30–17:00
чт – 05:30–17:00
пт – 05:30–20:00
сб – 05:30–18:30 и 20:00–22:15
вс – 05:30–07:35

ПЕРмЬ
ООО «ЦАВС»
Аэропорт Большое Савино,
тел. + 7 (3422) 53-64-66
Режим работы: круглосуточно

САмАРА
АО «ВИПСЕРВИС»
Аэропорт «Курумоч», 1-й этаж,
тел.: +7 (937) 651-22-42
Режим работы: круглосуточно

САмАРКАНД
ООО «Safar Time»
международный аэропорт  
Самарканд,
терминал вылета, касса,
тел. +998 99 130 09 09
Режим работы: круглосуточно

САНКТ-ПЕТЕРБуРГ
ООО «Группа компаний ДА»
Аэропорт, общий зал,  2-й этаж, 
касса №4, круглосуточно, 
тел. +7 911 961 03 63

САРАНСК
ООО «ЭС-КА-ИКС ЭЙР ГРуПП»
Аэропорт, терминал ВВЛ; касса,
+7 (8342) 54-61-69
Режим работы:  
пн – пт 08:30 – 17.00,
сб – вс 10:00 – 17:00,

САРАТОВ
ООО «Авиасервис»
Аэропорт, офис №2.572 (2-й этаж),
+7 (903) 328-06-80
Режим работы: 09:00 – 21:00,

СИмФЕРОПОЛЬ
ООО «Пилот»
Аэропорт, стойка «D» 1.3.12,
+7 (978) 838-35-35
Режим работы:  09:00 – 21:00

СОЧИ
ООО «Приоритет-Авиа»
Аэропорт, сектор А, стойка 6,
+7 (988) 411-46-46
Режим работы: круглосуточно

СТАВРОПОЛЬ
ООО «Ант Лайн»
Аэропорт, 
+7 (962) 447-85-83

ТАШКЕНТ
ООО «Safar Time»
международный аэропорт ташкент
имени ислама Каримова,
терминал вылета, касса
+998 99 130 09 09
Режим работы: круглосуточно

ТЮмЕНЬ
ООО «ЦАВС»
Аэропорт Рощино,  
корпус 3, касса № 6, 
тел. +7 (3452) 56-52-82
Режим работы: круглосуточно

уРГЕНЧ
ООО «Safar Time»
международный аэропорт ургенч,
терминал вылета, касса,
тел. +998-99 130 09 09
Режим работы: круглосуточно

уФА
ООО «Аксима»
Аэропорт, терминал 1, касса № 6,
тел. +7 (347) 293-06-60
Режим работы: круглосуточно

ЧЕЛЯБИНСК
ООО «ЦАВС»
Аэропорт, зал российских вылетов,
стойка № 2, касса,
тел. +7 (3512) 400-600
Режим работы: круглосуточно

ЭЛИСТА
AO «Аэропорт Элиста»
Аэропорт,
тел. +7 (84722) 42-728

ЯРОСЛАВЛЬ
АО «Аэропорт Туношна»
Аэропорт, касса (1-й этаж),
тел. +7 (4852) 43-18-09 
Режим работы: 08:00 – 18:00,
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терминал аэропорта минеральные воды

Залы вылета/прилёта

Зоны коммерции

Зоны контроля

Пути перемещения пассажиров

Регистрация/выдача багажа

Санитарно-бытовые помещения

Служебные помещения САБ

Служебные помещения СОБ

Технические помещения

Проход для пассажиров с защитой 
от осадков между временным сооружением 
и терминалом вылета
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Залы вылета/прилёта
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Правила поведения пассажиров*

при предполётном обслуживании и на борту воздушных судов авиакомпании «Азимут»

В основе политики АО «Авиакомпания Азимут» лежит принцип макси-
мальной ориентации на повышение качества предоставляемых нашим 
клиентам услуг, обеспечение авиационной безопасности и безопас-
ности полётов, соблюдения общественного порядка и предупреждения 
правонарушений.
В связи с тем, что нарушение настоящих Правил поведения угрожает 
безопасности и снижает комфорт пассажиров, руководство АО «Авиа-
компания Азимут» придерживается следующей политики:
• не оставлять без последствий ни одно нарушение с применением 

соответствующих санкций;
• предоставлять лётному и наземному персоналу авиакомпании 

полномочия, необходимые как для предотвращения нарушений, 
так и для их пресечения;

• оказывать всевозможное содействие правоохранительным 
органам в привлечении нарушителей порядка к ответственности и 
применении к ним соответствующих санкций.

Пассажиры обязаны:

• безоговорочно выполнять требования работников наземных 
служб, уполномоченных представителей, командира воздушного 
судна и других членов экипажа;

• размещать в салоне воздушного судна «ручную кладь»  
и «багаж в кабину» на специально отведённых для этого местах  
в соответствии с правилами перевозки багажа в кабине;

• держать привязные ремни застёгнутыми при включении табло 
«застегните ремни» (рекомендуется держать привязные ремни 
застёгнутыми в течение всего полёта);

• соблюдать общественный порядок.

Пассажиры имеют право:

• требовать предоставления всех услуг, предусмотренных усло-
виями договора воздушной перевозки;

• в случае если их жизни, здоровью или личному достоинству 
угрожает опасность, обращаться к работникам АО «Авиакомпа-
ния Азимут» и требовать у них защиты.

Пассажирам запрещается:

• создавать ситуации, угрожающие безопасности полёта, жизни, 
здоровью и личному достоинству других пассажиров, а также 
авиаперсонала и допускать по отношению к ним любое оскор-
бление, словесное или физическое;

• во время полёта употреблять алкогольные напитки, кроме тех, 
которые были предложены на борту воздушного судна;

• курить (в т. ч. электронные сигареты) на борту самолёта  
в течение всего полёта;

• создавать условия, некомфортные для остальных пассажиров  
и препятствующие работе членов экипажа;

• портить принадлежащее авиакомпании имущество и/или вы-
носить его с борта воздушного судна;

• использовать аварийно-спасательное оборудование без соот-
ветствующих указаний экипажа;

• пользоваться электронными приборами и средствами связи  
во время руления, взлёта и посадки самолёта;

• вскрывать до окончания полёта опломбированные пакеты 
магазинов беспошлинной торговли.

Руководство по авиационной и производственной безопасности

АО «Авиакомпания АЗИМУТ»

* Подробнее с «Правилами поведения пассажиров» можно ознакомиться на сайте авиакомпании azimuth.ru
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норма бесплатного провоза багажа  
и ручной клади
Норма багажа. Для каждой группы тарифов действует соответству-
ющая норма перевозки багажа:

Группы  
тарифов

Коды  
бронирования

Багаж
Ручная  
кладь

Лёгкий (LT) U, T, X, V, Q, O, N, 
M, L, K, H, G, E, B

Без багажа 1 место, 5 кг 

Гибкий (FL) Q, O, N, M, L, K, H, 
G, E, B

1 место 23 кг 1 место, 5 кг

Нормальный Y 1 место 23 кг 1 место, 10 кг

Базовый (BS) S 2 места по 23 кг 1 место, 10 кг

Свободный (FR)  W 2 места по 23 кг 1 место, 10 кг

Габаритная норма бесплатного провоза одного места багажа состав-
ляет не более 203 см в сумме трёх измерений, ручная кладь не должна 
превышать размеры: длина – 55 см, ширина – 40 см, высота – 20 см.

норма ручной клади
Детям до 12 лет предоставляется такая же норма провоза багажа, 
как и для взрослых пассажиров. Бесплатная норма провоза багажа 
для младенцев (без предоставления отдельного места) составляет 
одно место весом не более 10 кг и суммой измерения не более  
115 см независимо от класса обслуживания. Дополнительно 
ознакомьтесь с условиями перевозки сверхнормативного багажа и 
перевозки животных.

ограничения по перевозке багажа/ручной клади
В аэропортах, расположенных на территории Российской Федерации, 
действуют ограничения по перевозке жидкостей, гелей и аэрозолей  
в ручной клади авиапассажиров. Это ограничение распространяется 
на воду и другие напитки, супы, сиропы; кремы, лосьоны и масла; духи; 
спреи; гели, включая гели для волос и для душа; содержимое баллон-
чиков, включая пенку для бритья, другие пенки и дезодоранты; пасты, 
включая зубные; смеси жидких и твёрдых веществ; тушь; любые иные 
подобные вещества. Пассажирам разрешается проносить с собой на 
борт ВС перечисленные выше вещества, но только при условии, что они 
упакованы в ёмкости, объём которых не превышает 100 мл. При этом 
данные ёмкости должны быть помещены в прозрачный пластиковый 
пакет объёмом не более 1 л, и каждому пассажиру разрешается иметь 
при себе в качестве ручной клади только один такой пакет. Эти пакеты 
обязательно должны быть оборудованы специальной «молнией».
В больших, чем указано, объёмах разрешается перевозить в ручной 
клади только: детское питание, необходимое ребёнку во время по-
лёта; необходимые во время полёта лекарства (однако при прохож-
дении досмотра пассажиру следует иметь в виду, что его попросят 
доказать необходимость этих предметов и веществ в полёте).

Правила провоза багажа
На всех рейсах АО «Авиакомпания АЗИМУТ» действуют правила перевозки
багажа, согласно которым весь багаж пассажира должен быть предъявлен
при регистрации на рейс и промаркирован.

В соответствии с Приказом минтранса РФ  
от 25 июля 2007 г. № 104 «Об утверждении Правил проведения предпо-
лётного и послеполётного досмотров» 

пассажирам запрещено провозить на борту вс

запрещено провозить на борту ВС в зарегистрированном багаже и в 
вещах, находящихся при пассажирах: взрывчатые вещества, фейер-
верки, сигнальные ракеты; находящиеся под давлением  
ёмкости и аэрозоли; ёмкости, содержащие огнеопасные жидкости; 
легковоспламеняющиеся жидкости и твёрдые материалы, бензин 
для зажигалок и печей, краску и все виды спичек; вещества, вы-
деляющие легковоспламеняющиеся газы при контакте с водой; 
окислители, например, отбеливающие порошки, перекиси; ядовитые 
(токсичные) вещества, такие как ртуть, а также контейнеры с бакте-
риальными или вирусными культурами; радиоактивные материалы 
и предметы; коррозионно-активные вещества (кислоты, щелочи, 
аккумуляторы на жидкостных элементах); материалы, обладаю-
щие сильными магнитными свойствами; любое оборудование и 
инструменты, содержащие даже минимальные количества топлива; 
электрошоковое оружие. запрещена перевозка в качестве зареги-
стрированного багажа и ручной клади малогабаритных средств для 
личного передвижения (моноколёса, сегвеи/мини-сегвеи, ховербор-
ды, гироскутеры), работающих на литиевых батареях.

особые категории багажа (нестандартный багаж) 
Расценивается как одно место и входит в бесплатную норму про-
воза багажа:
• лыжное оборудование, включающее: чехол с одной парой лыж и 

одной парой палок + одно место багажа с одной парой ботинок;
• чехол с одним сноубордом + одно место багажа с одной парой ботинок;
• чехол с одной парой водных лыж;
• велосипед, подготовленный к транспортировке;
• оборудование для гольфа, упакованное в один контейнер (чехол);
• оборудование для хоккея, состоящее из одного места багажа (баула) 

с экипировкой и одного места багажа (чехла) с двумя клюшками;
• рыболовное оборудование, упакованное в один контейнер (че-

хол): две удочки или один комплект снастей.

Дополнительная оплата потребуется в случаях:
• превышения веса оборудования сверх установленных норм 

одного места багажа;
• сумма мест багажа пассажира превышает указанную в билете.

Перевозка животных
Перевозка животных рейсами АО «Авиакомпания Азимут» осу-
ществляется в салоне и в багажно-грузовых отсеках воздушного судна. 
запрещены перевозка животных без контейнера (клетки) и размещение 
контейнера (клетки) на пассажирском кресле. Перевозимое животное 
должно находиться в контейнере (клетке) в продолжение всего полёта.
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тарифы

уСЛуГИ 

БИзНЕС – КОмФОРТ ЭКОНОмИЧЕСКИЙ

Свободный 
(FR) 

Базовый 
(BS) 

Гибкий  
(FL) 

Лёгкий  
(LT) 

Нормаль-
ный (вне 
брендов)

W S 
T, X, V, Q, O, 
N, M, L, K, 
H, G, E, B 

U, T, X, V,  
Q, O, N, M,  

L, K, H, G, E, B 
Y

РуЧНАЯ КЛАДЬ

– 5 кг (норма) --- --- Бесплатно Бесплатно ---
кроме рейса А4855/856

– дополнительно  
5 кг (не более 10 кг, 
габариты 55x40x20) 

--- --- 

от 649 руб. (при покупке  
у агентов авиакомпании)
от 599 руб. (при покупке  

на сайте azimuth.ru)

---

– 10 кг (норма) Бесплатно Бесплатно --- --- Бесплатно

Багаж (1 место:  
до 23 кг, не более 203 см 
в сумме трёх измерений) 

Бесплатно 
(2 места)

Бесплатно 
(2 места)

Бесплатно 
(1 место)

от 4199 руб. (при 
покупке у агентов 

авиакомпании)
от 3699 руб. (при 
покупке на сайте 

azimuth.ru)

Бесплатно
(1 место)

ВЫБОР мЕСТА В САЛОНЕ

 Бесплатно Бесплатно 
Платно,  
от 199 
рублей

Платно,  
от 199 рублей

Платно,  
от 199 
рублей

ВОзВРАТ (ВОзВРАТ ПРОВОзНОЙ ПЛАТЫ)

При уведомлении  
об отказе  
от перевозки  
до вылета ВС 

Без  
сборов 

от 4000 
рублей

от 4000 
рублей

Не разрешён
Без  

сборов

При уведомлении  
об отказе  
от перевозки после 
вылета ВС 

Без  
сборов 

от 8000 
рублей

от 8000 
рублей

Не разрешён
Без  

сборов

ОБмЕН (ВНЕСЕНИЕ ИзмЕНЕНИЙ В ОФОРмЛЕННуЮ ПЕРЕВОзКу)

изменения до 
времени отправления 
рейса, указанного в 
оформленном билете 

Без  
сборов 

от 4000 
рублей

от 4000 
рублей

от 4000  
рублей

Без  
сборов

изменения после 
времени отправки 
рейса, указанного в 
оформленном билете 

Без  
сборов 

от 8000 
рублей

от 8000 
рублей

от 8000  
рублей

Без  
сборов

Приобретите авиабилет  
с учётом индивидуальных потребностей

Авиабилеты на рейсы, выполняемые начиная с осенне-зимнего 
периода 2022/2023 года, оформляются в соответствии  
с правилами брендовых тарифов.

в комфорт-классе пассажирам доступны авиабилеты по 
брендовым тарифам «Свободный» и «Базовый», в эконом-
классе – брендовые «гибкий», «Лёгкий», а также авиабиле-
ты по тарифу «Нормальный».
Теперь есть возможность приобрести авиабилет с учётом 
индивидуальных потребностей. В случае оформления 
авиабилета на рейс с пересадкой есть возможность комби-
нировать разные тарифы в пределах одного бренда, что 
делает перелёт более удобным и выгодным.

тарифы класса  
«Экономический»

• лёгкий (в коде тарифа LT). В стоимость включены бес-
платный провоз ручной клади до 5 кг. Тариф невозвратный. 
Изменения в билете возможны со сборами. Услуга выбора 
места при регистрации на рейс является платной.

• гибкий (в коде тарифа FL). В стоимость включены бесплат-
ный провоз ручной клади до 5 кг и одно место багажа весом до 
23 кг. Тариф возвратный с удержаниями. Тариф позволяет вно-
сить изменения в билет до вылета и после со сборами. Услуга 
выбора места при регистрации на рейс является платной.

• нОрмальный (код тарифа Y). Тариф вне брендов, воз-
вратный, без сборов.

тарифы класса  
«Бизнес (с ограничениями) – Комфорт»

• базОвый (в коде тарифа BS). Тариф позволяет бесплатно 
провезти ручную кладь до 10 кг и два места багажа весом до 
23 кг каждое. Тариф возвратный с удержаниями, внесение из-
менений возможно со сбором. Выбор места при регистрации 
на рейс бесплатный.

• свОбОдный (в коде тарифа FR). Тариф возвратный без 
удержаний. Внесение изменений в билет возможно без сборов. 
Пассажир может бесплатно провезти ручную кладь до 10 кг 
и два места багажа весом до 23 кг каждое. Выбор места при 
регистрации на рейс бесплатный.

На отдельных направлениях возможно применение специ-
альных тарифов вне брендов в соответствии с действую-
щими программами субсидирования*.

*На субсидируемых рейсах действуют особые условия перевозки багажа. 
Актуальную информацию вы можете уточнить в контакт-центре по теле-
фону +7 (863) 226-00-05 и по электронной почте infoavia@azimuth.ru
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